
Título 

Autor

The Subjective Well Being Paradox In Older Adults: The Role Of Mental Health

Luis Huélamo Castellanos



¿Por qué hablamos de 
paradoja del bienestar?

EN ORIGEN

PAÍSES 
DESARROLLADOS

MAYOR 
RIQUEZA

MAYOR 
BIENESTAR

Hipótesis: la población de mayor edad ha acumulado riqueza 
durante más tiempo, pero nota un descenso de su bienestar 
percibido (SWB) a partir de cierta edad.
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ENVEJECIDA



¿Qué rol juega la 
salud mental?
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METODOLOGÍA

RECOPILACIÓN DE 
DATOS

(ESdE 2017 y 2023)

CRIBADO DE 
DATOS

ANÁLISIS DE 
DATOS

ANÁLISIS DE RESULTADOS
+
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MODELOS



ANÁLISIS



PRIMEROS 
RESULTADOS

• SEVERIDAD_DEPRESIVA como 
variable con mayor peso.

• NIVEL_DE_INGRESOS más 
significativa a mayor número de 
variables.

• Valores de R cuadrado superiores 
al 40%.

ANÁLISIS



¿Qué queda 
por hacer?

Determinar elementos a 
implementar en la futura 

línea de investigación 

Elaborar indicador 
complejo de 

bienestar

Identificar efecto 
SM a cada nivel de 

riqueza Cribar variables 
empleadas

Ajustar modelo 
empleado
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