OBJETIVO UNION EUROPEA 2030: REDUCIR EL
CONSUMO DE ANTIBIOTICOS. ¢QUE HACEMOS CON
16,5 MILLONES DE TURISTAS AL ANO?
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Consideraciones generales

El problema de las resistencias bacterianas es REAL y de una gran MAGNITUD
El OBJETIVO PRINCIPAL es reducir el consumo de antibiéticos por la via de la utilizacion inadecuada
Es un problema ECOLOGICO que trasciende lo puramente sanitario

Desde la perspectiva de One Health, la UE propone abordar el tema de forma coordinada: salud
humana, animal y medioambiental

Centrados en la salud humana, hay que implementar estrategias que ayuden a la toma de decisiones de
los prescriptores:

U Guias disponibles y actualizadas, contemplando las resistencias en los entornos locales
U Test rapidos en el punto de atencion (Estreptococo grupo A, PCR, test COVID y gripe)
O Ayudas a la prescripcion desde receta electrénica

U Prescripcion diferida

U Envases ajustados a la pauta prescrita para evitar sobrantes

U Implementacion de los PROA en hospitales y atencion primaria
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Alrededor de 4.000 personas mueren cada ano en Espana como
consecuencia de infecciones provocadas por bacterias resistentes, el
cuadruple de muertes que las causadas por accidentes de trafico
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SALU&VIDA

“Laresistencia a los antibiodticos es un problema

de salud publica de dimensiones covid”

SALUD

La nueva pandemia: Casi 25.000 muertos al aio
por resistencia a las bacterias

SALUD Antibioticos
Las 'superbacterias' matan g s S
20 veces mas que los
aCCldS ntes de trafico en 18 pacientes mueren cada
Espana dia en Espaiia por
e infecciones adquiridas en
En 2023 se produciran mas de 20.000 muertes en .
Esparia por culpa de las bacterias resistentes a los 105 hospltales

farmacos, segiin un nuevo estudio

= psr 1.145 personas fallecieron por
ol accidentes de trafico en 2023

"Una pandemia silenciosa": laresistencia

: antimicrobiana causa unas 35 000 muertes
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* SEMES Las bacterias multirresistentes ya causan
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En 2050 la resistencia a
los antibioticos sera
responsable de 10
millones de muertes
anuales

Los expertos ya califican el problema de las superbacterias v la creciente resistencia de algunas
enfermedades a los farmacos que empleamos para combatirlas como la mayor amenaza para la salud
humana de los proximos afios.
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M¢édicos de familia apuestan por la “prescripcion diferida” de antibioticos
para frenar la resistencia a estos medicamentos

se,ﬁf_-yc Apuesta por la prescripcion diferida para frenar el problema que supone la resistencia
TmEsE alos antibidticos

de Familia y C:

Entre el 80% y 90% de todas las prescripciones de antibidticos se realizan en Atencion Primaria, y en el 50-70% de los casos se
utilizan para tratar infecciones agudas del tracto respiratorio (IRA), aunque la mayoria son de etiologia viral o bacteriana no

grave.
farma
= EL PATS Terapéutica
Desarrollan un test para detectar resistencia a
Socledad EDUCACION - MEDIO AMBIENTE - IGUALDAD - SANIDAD - CONSUMO - LAICISMO - COMUNICACION - ULTIMAS NOTICIAS 1OS antibic’)ticos en 3 horas
MEDICAMENTOS » La Unidad Clinica de Enfermedades Infecciosas, Microbiologia y
¢ Como vender antibioticos sin desperdiciar Parasitologia del Hospital Virgen del Rocio desarrolan RapidTZP que

permite la deteccion de resistencia a piperaclinica/tazobactam

pastillas para frenar la resistencia antimicrobiana

La Agencia del Medicamento, las sociedades cientificas y la industria se reuniran
este aflo para cambiar el nimero de pastillas que se venden por envase y estudiar
incluso la dispensacion individualizada para evitar el derroche



.| An official website of the European Union HOw do you Know? v

- EUR-Lex
Access to European Union law

ELsMUNDO

Como avanza la UE hacia el
objetivo de reducir la
resistencia a los
antibioticos

Los ultimos datos del Centro Europeo parala
Prevencion y Control de Enfermedades apuntan

que es 1mprescmd1ble reallzar mayores esfuerzos
A ntlblOt icos y

A European

One Health

:;;‘;"S:"a" Plan de accidén europeo «Una sola salud» para luchar contra la
Antiricrobial resistencia a los antimicrobianos

Resistance

(AMR)

infecciones, de cara a cumplir con las metas ﬁladas
para 2030.

e Plan Nacional

<z Resistencia  PRAN 2022-2024

*ou e Antibidticos
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El coste anual de laresistencia a los antibioticos en la UE y el Espacio Economico Europeo (EEE)
alcanza casi 11.700 millones de euros.

Esta cifra incluye tanto el gasto sanitario adicional (6.600 millones de euros como las pérdidas econémicas
debidas a la disminucion de la participacion de las plantillas debido a muertes prematuras o largas bajas
por enfermedad (5.100 millones de euros).
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Consumos Antibioticos Global (AP y H) en DHD
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OBIJETIVO: reducir un 27% el
consumo global de

antibidticos respecto a 2019
[en las estimaciones se omiten los
datos de 2020y 2021 por la
pandemia]

Consumo Global
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El consumo en 2019 fue 24,92 DHD.

Para lograr el objetivo de 18,20 DHD en 2030, hay
que reducir 6,72 DHD el consumo global nacional

Calculo en DHD y porcentual del objetivo de reduccidn nacional

Receta Oficial

Receta Privada

Comunitaria DHD Hospitales Global Consume Glabal
Reduccidon en DHD 4,39 1,89 6,28 0,44 6,72
Objetivo 11,88 5,12 17,00 1,20 18,20
% Reduccidn -27,0% -27,006 -27,0% -27,0% -27,0%
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Propuesta de reduccidon anual para alcanzar el objetivo nacional:
reduccion de un 3% del consumo global nacional desde el 2023

Consumo ATC J01 global nacional

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

% de reduccion del consumo global

nacional -3,0% -3,0% -3,0% -30% -3,0% -3,0% -3,0% -3,0%
reduccion en DHD del consumo global

nacional 22,52 21,84 21,19 2055 19,94 1934 18,76 18,20
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& ;e Analisis del consumo de . L o

- Z@  antibidticos paraalcanza el Los consumos se calculan en DHD [Dosis Diaria Definida o DDD por
’//’// \\c. objetivo pr‘opuesto por el . :
*0ass® SEIVEORE 1.000 habitantes por dia]

La DHD se calcula con los datos de poblacion espaiola del INE

ORIGEN DE LOS DATOS

Receta Oficial: la informacién de las recetas médicas del Sistema Nacional de Salud (SNS), que se
prescriben en el ambito de la atencion primaria y especializada a los usuarios del Sistema Sanitario Publico
y se dispensan y facturan a través de las oficinas de farmacia del territorio nacional.

Receta Privada: datos proporcionados por IQVIA de las receta privada. Los datos son solo de un % de
farmacias y para realizar el calculo se hace una extrapolacion. La cobertura del 2021 fue 29.22% de oficinas
de farmacia.

DHD hospitales global: la Subdireccion General de Farmacia se comparte la informacién del numero de
envases consumidos .

Comunitaria: sumatorio de la receta oficial y receta privada

o
o
o
o
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* Solo se dispone de los datos de DHD hospitalarias desagregados por comunidades auténomas desde el 2019.

Consumo global: sumatorio de DHD hospitales y consumo comunitario

MINSTERI i e
] adicamantos y
L | productos sanitarios
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DHD [Dosis por mil Habitantes Dia]

DHD = ((N°DDD x 100035itantes ) / (poblacién = 36544, ))

Siendo “N2 DDD” el 5 de DDD por envase prescrito y “POBLACION” |a
poblacidon empadronada reconocida por el INE para cada territorio y afio

Interpretado como el nimero de personas que consumen antibiéticos por dia y por mil personas

A modo de ejemplo, una utilizacién de 20 DHD en un aio determinado puede
ser interpretada como si cada dia de dicho aflo un promedio de 20 de cada
1.000 habitantes hubiesen recibido una DDD de los antibidticos seleccionados.

https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/metodologia/



https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/metodologia/
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ISLAS BALEARES

Baleares recibid 16,4 millones de turistas en 2022,
con un 4,9% mas de gasto que en 2019

Economia

I B ESTQT Flujo de visitantes (FRONTUR - Eivissa y Formentera)
.J Institut d'Estadistica Afio 2022

de les llles Balears
Fecha de publicacion - 14 de febrero de 2023

Principales resultados

« Un total del16.475.579 turistas, nacionales e internacionalesfhan llegado a las Illes Balears en el
2022, cifra que representa un aumento del 89,7 % respecto del 2021. Del conjunto de turistas, el 18,5 %

tuvieron como destino principal la isla de Eivissay el 2,2 % la de Formentera.
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TURISMO >

= Espafia registra un récord de 85 millones de
turistas extranjeros en 2023 con el norte como

destino que mas crece

El Pais Vasco, Cantabria y Asturias son las comunidades que mas viajeros han

ganado desde 2019

CRISTINA GALINDO
Madrid - 02 FEB 2024 - 10:06 CET

Catalunya 18 millones (-7,5%)

Baleares 14 millones (5% mds que en 2019)
Canarias casi 14 millones (+6%)

Andalucia 12 millones (+1%)

Comunitat Valenciana 10 millones (+10%)
Madrid 7,8 millones (+3%)

Galicia 1,64 millones (+1%)

= Ultima Hora

Noticias | Local

Baleares rompio todos los registros en 2023: casi 18
millones de turistas y 20.000 millones de euros en gasto

Las Islas encaran 2024 con |a saturacién como principal amenaza para su éxito

2/2/24

DiariodeMallorca

Baleares recibié 14,4 millones de turistas internacionales en 2023, con
17.722 millones de gasto, un 16% mas

Baleares fue la segunda Comunidad que recibié mas turistas del extranjero, por detras de Catalufia. 2/2/24
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IBESTQT

Institut d'Estadistica
de les llles Balears

Poblacidn llles Balears, 2022: 1.176.659 personas
[padrén municipal, INE/BESTAT]

Indicador de presién humana llles Balears, mensual 2022

incremento

incremento

maximo minimo maximo respecto | minimo respecto diferencia

padrén padrén
DICIEMBRE 1.241.861 1.206.980 6% 3% 65.202‘
NOVIEMBRE 1.366.053 1.245.402 16% 6% 189.394‘
OCTUBRE 1.698.376 1.373.916 44% 17% 521.717‘
SEPTIEMBRE 1.861.473 1.696.411 58% 44% 684.814‘
AGOSTO 2.062.428 1.861.786 75% 58% 885.769‘
JULIO 2.032.116 1.861.339 73% 58% 855.457‘
JUNIO 1.859.370 1.732.215 58% 47% 682.711‘
MAYO 1.735.446 1.527.479 47% 30% 558.787‘
ABRIL 1.544.446 1.365.717 31% 16% 367.787‘
MARZO 1.351.174 1.254.217 15% 7% 174.515
FEBRERO 1.257.325 1.226.873 7% 4% 80.666
ENERO 1.225.976 1.213.311 4% 3% 49.317
MEDIA 1.603.004 1.463.804

“En una comunidad turistica,
en la que el numero de
personas presentes se
diferencia notablemente
respecto a su poblacion
residente, el conocimiento de
la carga demogrdfica real
puede ayudar a la correcta
planificacion y gestion de
aquellos recursos dedicados a
satisfacer las necesidades
sociales de la poblacion.”

file:///G./dgpif/planif/01%20Ciencia%20dgpif/AES%2
02024/Metodologia_IPH2_cast_2020.pdf



El indicador de presidn humana se construye mediante la suma de las estimaciones diarias de poblacién
residente y poblacion estacional:

IPH ; 4, = PRESI, ;. + PEST , 4,

IPH, , , representa el indicador de presion humana de laisla i del dia d en el afio a
PRESI, ;. a estimacion de la poblacién residente de la isla i del dia d en el afio a
PEST, ,, recoge la estimacién de la poblacién estacional de la isla i del dia d en el afio a

La formula que estima la poblacidn estacional diaria es la siguiente:

) FLN; , PEST,, ;. es la estimacion de la poblacidn estacional para laislai el
Sid=01/01; PEST; 3, = +FLN; 3o = TRF; g4 * W) dia d del afio @
PEST;31 120 — PEST 31 120t b PEST ;31,1541 €S la estimacion de la poblacién estacional auxiliar
+TRF; 44 * ( s Al ] ) para el ultimo dia del afio a-1
o TRFi,a FLN, 4, representa el flujo neto de pasajeros (diferencia entre

) ) FLN; llegada y salida) de laisla j, el dia d del afio a
Sid #01/01; PEST; 34 = PEST; 414+ FLN; g — TRF; g4 * :

TRF, , FLN, , es el flujo neto anual de pasajeros de laisla i el afio a
PEST".. . — PEST? ' TRF, ,, se refiere al trafico de pasajeros (suma de llegadas y salidas
£,31/12,a 1’31/12'“_1) de pasajeros) en laisla i durante el dia d del afio a
TRF; TRF, , contiene el trafico anual de pasajeros en laisla i el afio a

+TRF; 44 * (

IBESTQT

Institut d'Estadistica
de les llles Balears



CONSUMO DE ANTIBIOTICOS SECTOR COMUNITARIO POR SIULED LTS e

Hospitalario Publico por

COMUNIDADES AUTONOMAS DHD Comunidades Auténomas DHD

Consumo sector

2022 Receta Oficial Mutuas Receta Privada comunitario 2022 DHD
Global

Andalucia 15,44 1,14 5,71 22,29 Andalucia 0,95
Aragon 13,9 0,92 6,1 20,91 Aragon 1,5
Asturias 16,1 0,81 5,02 21,92 Asturias 1,6
Canarias 14,14 0,66 6,24 21,03 Canarias 1,2
Cantabria 17,72 0,75 4,87 23,34 Cantabria 1,68
Castilla La Mancha 19,07 1,02 4,68 24,77 Castilla La Mancha 1,43
Castilla y Ledn 16,71 1,29 5,57 23,57 Castilla y Ledn 1,7
Catalufia 11,37 0,29 8,4 20,07 Catalufia 1,31
Comunidad Valenciana 15,4 0,75 7,67 23,83 Comunidad Valenciana 1,33
Extremadura 18,3 1,37 5,54 25,21 Extremadura 1,56
Galicia 15,62 1 5,74 22,36 Galicia 1,83
llles Balears 11,21 0,44 7,93 19,58 llles Balears 1,6
La Rioja 15,12 0,77 6,27 22,17 La Rioja 2,17
Madrid 11,14 0,92 7,62 19,68 Madrid 1,3
Murcia 16,66 1,1 6,14 23,9 Murcia 1,24
Navarra 14,34 0,46 3,39 18,18 Navarra 1,22
Pais Vasco 12,73 0,22 4,66 17,6 Pais Vasco 1,48
SNS 14,16 0,82 6,56 21,55 | ISNS 1,26

https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/vigilancia/mapas-de-consumo/consumos-antibioticos-humana



Resultados

Las estimaciones de poblacion real existente en las llles Balears en el aino 2022, segun los datos de presién humana, cifran

incrementos maximos del 75,28% y minimos del 2,51% sobre el padrén en funcion de los distintos meses del afo.

Se recalculan las DHD oficiales empleando la poblacion media a partir de las cifras mensuales de poblacidn estimadas por
IBESTAT: poblacién para todo el afio de 1.533.404 habitantes (RP1).
Hemos realizado otras estimaciones teniendo en cuenta la estancia media de los turistas extranjeros y la estancia media

de los turistas nacionales y ponderando por el peso de los mismos en el total de turistas, con una estimacién de
poblacion REAL de 1.503.946 (RP2)

Los RECALCULOS de consumo son los siguientes: receta oficial 8,60; Mutuas 0,34; receta privada 6,09; consumo total
comunitario 15,02 y consumo hospitalario publico 1,23.

Esto supone un descenso respecto a los valores oficiales del entre el 21,76 y el 23,26%, que supondria practicamente
cumplir el objetivo 2030 para CAIB que es de 16,81 DHD.

Consumo
2022 Receta sector Consumo Consumo Poblacion
Receta Oficiall Mutuas Privada comunitario | Hospitalario GLOBAL
DHD CAIB oficial 11,21 0,44 7,93 19,58 1,6 21,18| 1.176.659 Padrén 2022
DDD CAIB oficial 4.814.477 188.971| 3.405.781| 8.409.229 687.169| 9.096.398 (1.533.404 Recilculo poblacién 1
DHD recalculadas v1 8,60 0,34 6,09 15,02 1,23 16,25|| 1.503.946| Rrecélculo poblacicn 2
DHD recalculadas_v2 8,77 0,34 6,20 15,32 1,25 16,57




é¢Por donde seguimos para refinar las estimaciones?

Poblacidon real susceptible: mes/semana/dia

Trabajar con series temporales mensuales

Estancia media de los turistas

Impacto en recetas privadas

Estacionalidad: si puedo comparar las diferencias mes a mes del SNS con la
CAIB, parte de la diferencia sera atribuible al efecto poblacién real

SE ACEPTAN IDEAS!!!



Conclusiones

En comunidades auténomas que reciben mucha poblacién flotante durante el aiio,
esta justificado ajustar el denominador poblacional en los calculos de consumo de
antibidticos para corregir una sobreestimacion del indicador que tiene un alto
impacto cuando se proponen los objetivos de reducciéon hasta el afio 2030

Pero... /...



WARNING

Cuidado con los indicadores para reducir consumos basados en denominadores poblacionales
estaticos

Cuidado con las medidas que se implementen basandose en esos indicadores

Conocer la poblacion real que estamos tratando es fundamental para estimar consumos,
parametrizar las intervenciones ligadas a esos consumos e identificar espacios de reduccidn

El analisis del consumo de antibidticos no puede ir a “kilo de peso”, tiene que ir vinculado a:

» adecuacidny calidad de prescripcion

* apatrones de consumo analizados desde la temporalidad (por ejemplo: consumos elevados
de antibidtico para las ETS y su relacion con los meses en los que se consumen)

« el perfil de resistencias de la CAIB tiene trazas similares a los de paises de los que recibimos

turistas y diferenciales con el de otras CCAA

gestion REAL en funcion de objetivos REALES
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