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FASES DEL PROYECTO

Fase 2

- ECA dos brazos paralelos  

- Evaluación de la efectividad de la 
CdPV

Fase 3
Análisis coste-efectividad de la CdPV

Fase 1 

Co-diseño y pilotaje de la CdPV con la 
implicación de pacientes con CI y 
profesionales sanitarios

e-EMPODERA2: Evaluar la efectividad y coste-efectividad de una CdPV en la 
mejora de la activación de los pacientes con Cardiopatía Isquémica (CI)

Población: 282 pacientes.

Variables resultado: Patient 

Activation Measure (PAM), Self-

management of Chronic Disease 

Scale (SMCDS), EQ-5D-5L, Hospital 

Anxiety and Depresion Scale

Intervención: CdPv e-MPODERA2 

Plataforma virtual con  un 

itinerario personalizado e 

interactivo a través de los 

contenidos (material educativo).

Grupo control: atención habitual.

✓ EE completa en paralelo al ECA desde la perspectiva del SNS
✓ Horizonte temporal 12 meses
✓ Medida de resultado resumen RCEI: €/AVAC
✓ Uso de recursos sanitarios y CVRS (EQ-5D) a través de cuestionarios autoinformados por los pacientes
✓ Método clásico de análisis de costes con datos a nivel de pacientes 
✓ Métodos no paramétricos basados en simulaciones de Bootstrap para calcular los IC de la RCEI y la curva de aceptabilidad
✓ Análisis de sensibilidad determinístico y probabilístico



Si el coste total de desarrollo y mantenimiento de la CdPV supera los 191 559.7 € anuales, la 
intervención no sería una alternativa coste-efectiva desde la perspectiva del SNS.

Costes medios
Recursos Grupo Intervención (€) Grupo Control (€) p-valor

Consulta médico AP 163.61 [141.39 - 187.04] 169.57 [143.99 - 197.31] 0.815

Consulta enfermería 

AP

65.93 [50.89 - 82.89] 57.04 [43.99 - 75.50] 0.074

Consulta cardiólogo 435.41 [392.50 - 487.15] 411.88 [357.68 - 468.78] 0.088

Consulta médico 

rehabilitador

58.07 [39.22 - 82.17] 79.34 [32.39 - 140.88] 0.046

Sesión rehabilitación 

cardiaca

140.53 [91.59 - 198.47] 106.38 [60.93 - 164.08] 0.001

Consulta urgencias 

(CS)

47.41 [24.16 - 80.17] 69.41 [45.35 - 98.10] 0.036

Consulta urgencias 

(hospital)

72.21 [47.69 - 100.83] 86.30 [55.58 - 121.41] 0.713

Hospitalización 340.03 [213.72 - 492.62] 552.24 [290.16 - 851.76] 0.144

AP: atención primaria; CS: centro de salud



cristina.valcarcelnazco@sescs.es

https://sescs.es

@_SESCS_

¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN!
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