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e-EMPODERAZ2: Evaluar la efectividad y coste-efectividad de una CdPV en la
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FASES DEL PROYECTO

Co-disefio y pilotaje de la CdPV con la )
implicacion de pacientes con Cly
profesionales sanitarios

- ECA dos brazos paralelos

- Evaluacion de la efectividad de la
CdPV

Analisis coste-efectividad de la CdPV

J

Poblacidn: 282 pacientes.
Variables resultado: Patient
Activation Measure (PAM), Self-
management of Chronic Disease
Scale (SMCDS), EQ-5D-5L, Hospital
Anxiety and Depresion Scale
Intervencion: CdPv e-MPODERA2
Plataforma virtual con un
itinerario personalizado e
interactivo a través de los
contenidos (material educativo).
Grupo control: atencién habitual.
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Una comunidad para el empoderamiento de pacientes con cardiopatia isquémica.

Este proyecto fue financiado por el Instituto de Salud Carios Ill y cofinanciado por la Union Europea a través del Fondo
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Conoce el caso de josé Manuel,
cuando el pesimismo y el
miedo irracional no te deja

Si estuvieras en este foro de pacientes,
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El tratamiento psicolégico y los habitos
de vida saludables aumentan la
resistencia al estrés y reducen la
necesidad de medicacién. Consulta la

presentacion...
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de Practica hasta la fecha, haz clic

Barreras para el autocuidado:
el caso de

BARRERAS, A

Tras leer el caso de Susana, podemos
darnos cuenta de que todos en algin

momento de nuestra vida hemos pasado
por situaciones similares en mayor o
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Costes medios

Plano coste-efectividad (Perspectiva SNS)

Recursos Grupo Intervencion (€) Grupo Control (€) p-valor
Consulta médico AP 163.61[141.39 - 187.04] 169.57 [143.99 - 197.31] 0.815 5001 . .
2 S o ) .
Consulta enfermeria 65.93 [50.89 - 82.89] 57.04 [43.99 - 75.50] 0.074 o .t N *J
AP \‘ka)
Consulta cardiélogo 435.41[392.50- 487.15] 411.88 [357.68 - 468.78] 0.088
Consulta médico 58.07 [39.22 - 82.17] 79.34[32.39 - 140.88] 0.046
rehabilitador p
Sesion rehabilitacion 140.53 [91.59 - 198.47] 106.38 [60.93 - 164.08] 0.001 ;
cardiaca = -
£
a
Consulta urgencias 47.41[24.16 - 80.17] 69.41 [45.35-98.10] 0.036 .
(CS)
Consulta urgencias 72.21[47.69 - 100.83] 86.30[55.58-121.41] 0.713 -5004 e, T ,":'. . : .
(hospital) I .
Hospitalizacion 340.03 [213.72- 492.62] 552.24 [290.16 - 851.76] 0.144 . | .
AP: atencidn primaria; CS: centro de salud ! ! ! ! !
-0.050 -0.025 0.000 0.025 0.050 0075

Curva de aceptabilidad (Perspectiva SNS) Diferencia en AVACs

100

Si el coste total de desarrollo y mantenimiento de la CdPV supera los 191 559.7 € anuales, la

:

intervencion no seria una alternativa coste-efectiva desde la perspectiva del SNS.
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Probatilidad da ser coste-afective
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