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Motivación

• Dado que el cuidado informal involucra a más de una persona (una persona 
cuidadora y un destinatario) esto ofrece dos posibles fuentes para recopilar 
información.

• ¿Medir el cuidado informal desde dos perspectivas da como resultado dos 
resultados diferentes? 

• Escasa literatura sobre las discrepancias en el tiempo de cuidado informal 
reportado

• No obstante, sí se pueden mencionar algunas causas:



Motivos que pueden generar la discrepancia

(i) Los proveedores pueden no querer identificarse como "cuidadores" (Carduff et al., 
2014)

(ii) Una persona cuidadora puede tener dificultades para diferenciar entre actividades 
"normales" y las relacionadas con el "cuidado" (van den Berg y Spauwen, 2006).

(iii) Las personas cuidadas pueden no identificarse como receptoras de cuidados (“a 
mí nadie me cuida”, “no necesito ser cuidado/a”) debido a un deseo de conservar un 
sentido de autonomía e independencia (Grande et al., 1997).

(iv) La percepción sobre lo que “cuidar” es diferente entre los agentes 

(v) La percepción del tiempo que se presta/se recibe cuidado es subjetiva y puede 
diferir entre las personas implicadas (más cuando hay situaciones de “producción 
conjunta”)

(vi) Habitualmente, las actividades de cuidado están mediadas por relaciones 
intrafamiliares y/o afectivas complejas, las cuales pueden afectar a las respuestas 
(Lingler et al., 2008)



Motivación

Implicaciones

• Urwin et al., 2021: las personas cuidadoras reportan en media 10,55 más horas 
semanales de cuidado que las personas que reciben dichos cuidados (un 37% 
más).

• Estas diferencias pueden llegar a suponer una diferencia de hasta 12,081£ en la 
valoración del tiempo de cuidado informal

• Ello puede afectar considerablemente a los resultados de estudios de coste de 
enfermedad y evaluaciones económicas donde se considere el cuidado 
informal
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Objetivo

• Analizar las diferencias en la percepción del 
tiempo de cuidado informal reportado en 
función de la perspectiva empleada, es decir, 
en función de las personas cuidadas y la 
persona cuidadora. 

• Identificar determinantes que pueden influir 
en las posibles discrepancias existentes en 
dicha percepción. 
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Datos y métodos

• Se emplea la encuesta de discapacidad, 
autonomía personal y dependencia del año 
2020-EDAD-

Número de horas al día que la persona cuidadora dedica a prestar los cuidados personales 
(0 a 24)-CUIDADORES PRINCIPALES SOLAMENTE--------Persona cuidadora

Número de horas diarias totales que recibe ayuda (0 a 24)------Persona que recibe cuidados

• Información sobre el tiempo de cuidado informal que reportan las personas 
dependientes y el que sus cuidadores informales dicen prestar. 

¿Qué información tenemos en cuenta?

Problema: Puede haber más de un cuidador------Solo nos quedamos con aquellos 
que tienen UN solo cuidador



• Se emplean modelos en dos partes (Two-part models)

• Para analizar, con modelos de regresión logística en la primera parte, los 
factores asociados a la probabilidad de coincidir en la percepción del 
tiempo de cuidado. 

• Y, en una segunda parte, con modelos probit ordenados, los factores 
asociados a que existan diferencias en la percepción del cuidado 
recibido/prestado

Datos y métodos

Probi no-coin=𝛽0 +  𝛽1𝑠𝑒𝑥𝑜 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽2𝑒𝑑𝑎𝑑 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽3𝑔𝑟𝑎𝑑𝑜 − 𝑑𝑒𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 +
 𝛽4𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑜𝑠 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽5𝑠𝑖𝑡𝑢𝑎𝑐𝑖ó𝑛 − 𝑙𝑎𝑏𝑜𝑟𝑎𝑙 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽6𝑐𝑖𝑣𝑖𝑙 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +
 𝛽7𝑡𝑖𝑒𝑚𝑝𝑜𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑖 +  𝛽8𝑠𝑒𝑟𝑣𝑖𝑐𝑖𝑜𝑠𝑠𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙𝑒𝑠 +  𝛽9𝑝𝑎𝑟𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠𝑐𝑜 +  𝛽10𝑒𝑛𝑓𝑒𝑟𝑚𝑒𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠 −
𝑐𝑟ó𝑛𝑖𝑐𝑎𝑠 + 𝑢𝑖

Dif_Horasi =𝛽0 +  𝛽1𝑠𝑒𝑥𝑜 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽2𝑒𝑑𝑎𝑑 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽3𝑔𝑟𝑎𝑑𝑜 − 𝑑𝑒𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 +
 𝛽4𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑜𝑠 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽5𝑠𝑖𝑡𝑢𝑎𝑐𝑖ó𝑛 − 𝑙𝑎𝑏𝑜𝑟𝑎𝑙 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +  𝛽6𝑐𝑖𝑣𝑖𝑙 − 𝑐𝑢𝑖𝑑𝑎𝑑𝑜𝑟 +
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Resultados
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      Total          395      100.00

                                                

         23            1        0.25      100.00

         22            1        0.25       99.75

         21            1        0.25       99.49

         20            4        1.01       99.24

         19            3        0.76       98.23

         18            3        0.76       97.47

         17            1        0.25       96.71

         16            5        1.27       96.46

         15            3        0.76       95.19

         14            3        0.76       94.43

         12            9        2.28       93.67

         11            3        0.76       91.39

         10            4        1.01       90.63

          9            3        0.76       89.62

          8            9        2.28       88.86

          7            5        1.27       86.58

          6            9        2.28       85.32

          5            8        2.03       83.04

          4           17        4.30       81.01

          3            9        2.28       76.71

          2           19        4.81       74.43

          1           20        5.06       69.62

          0          170       43.04       64.56

         -1           17        4.30       21.52

         -2           15        3.80       17.22

         -3            3        0.76       13.42

         -4            7        1.77       12.66

         -5            6        1.52       10.89

         -6            8        2.03        9.37

         -7            3        0.76        7.34

         -8            1        0.25        6.58

         -9            4        1.01        6.33

        -10            3        0.76        5.32

        -11            1        0.25        4.56

        -12            4        1.01        4.30

        -13            2        0.51        3.29

        -14            2        0.51        2.78

        -15            1        0.25        2.28

        -16            2        0.51        2.03

        -19            1        0.25        1.52

        -20            2        0.51        1.27

        -21            1        0.25        0.76

        -22            1        0.25        0.51

        -23            1        0.25        0.25

                                                

 diff_horas        Freq.     Percent        Cum.

Distribución de la variable 
diferencia de horas

Dif_horas=horas de cuidado 
recibidas -  horas de cuidado 

prestadas



Resultados

Primera parte del modelo             “1” las horas no coinciden 
                                                               “0”, las horas sí coinciden 



Resultados

Segunda parte del modelo            “1” dif horas >=10
                                                                “2”, dif horas >=4 & <10
                                                                “3” dif horas>=1 & <=3
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Discusión y Conclusiones

• Recibir servicios sociales, el tiempo que la persona cuidadora lleva prestando 
cuidados y los enfermos de Alzheimer, se asocian con menor probabilidad de 
que existan diferencias en el tiempo de cuidado reportado

• El parentesco (familiares cercanos) explicarían la magnitud en las diferencias de 
horas reportadas

• Limitaciones: (i) solo analizamos el tiempo de cuidado cuando hay un solo 
cuidador (cuidador principal), (ii) no tenemos información sobre las posibles 
discrepancias en la identificación de la persona cuidada, (iii) encuesta de corte 
transversal.

• Los resultados obtenidos muestran la importancia de la perspectiva empleada 
en el reporte del cuidado informal, ya que ello podría afectar de manera 
considerable a los análisis de coste y evaluaciones económicas donde se 
considera el coste asociado a los cuidados informales, infravalorando el impacto 
de los mismos



Muchas gracias por su 
atención

Comentarios y sugerencias 
son bienvenidas

Email: luzmaria.pena@uclm.es

mailto:luzmaria.pena@uclm.es
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