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INTRODUCCION

TALASOTERAPIA - EVALUACION ECONOMICA

e N )

TALASOTERAPIA es la utilizacion con EVALUACION ECONOMICA es
fines terapéuticos del agua de mar, el analisis comparativo de las
clima maritimo, algas marinas, lodos acciones alternativas tanto en
de mar, arena, planctony términos de costes como de
fitoplancton, brisa marina, sal beneficios
marinay la accion del sol (Drummond et. al 1991)

. J N\ J
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INTRODUCCION

REVISION DE LA LITERATURA

Las bondades de la talasoterapia para la salud estan demostradas
(Charlier and Chaineux, 2009; Lucchetta et al., 2007; Schuh, 2009)

Los tratamientos talasoterapéuticos no se incluyen en la cartera de servicios de |a sanidad publica espafiola

Los centros que realizan esta actividad son privados, los recursos del litoral son de uso publico y gratuito

Actividad turistica en Canarias‘ primera mitad del siglo XIX
Motivacion principal ‘clima saludable y aguas termales (de Andreis, 2020)
En la actualidad -clima, mar y playas (Promotur. Turismo Islas Canarias, 2022)

Hoy en dia es el motor del desarrollo socioecondmico de Lanzarote y de las Islas Canarias

Es la region de Espaina con mas centros de talasoterapia

Los ecosistemas marinos canarios pueden contaminarse y estan siendo contaminados, en parte

S

como consecuencia de la actividad turistica (Camacho et al., 2019; Torres-Padrén et al., 2020)
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OBJETIVOS

7 N7 A

Revisar las evaluaciones econdmicas Revisar las evaluaciones econdmicas |
de proyectos de inversion en especificas de terapias, farmacosy |
talasoterapia y sus impactos enfermedades tratadas en la

medioambientales y socioeconémicos actividad de la talasoterapia

\. 7 \ w
7 )

Disenar una estrategia de desarrollo
de actividades de talasoterapia en la
isla de Lanzarote (corto-medio plazo)

\. 7
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METODOLOGIA

REVISION SISTEMATICA: CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Seleccion (1999 - enero 2023)

7 )

Criterios de inclusion: referencias relacionadas con evaluacion econdmica, economia local, negocios,
medioambiente, salud en general y turismo, y articulos que se refiriesen a la talasoterapia en general o a
una terapia especifica (sol, arena, bafios, etc) y referidas a alguna patologia, enfermedad o farmaco

Criterios de exclusion: las referencias que estaban alejadas del objeto del estudio, los textos repetidos en
contenido y fecha, y las patentes

J

Para conocer los origenes de las publicaciones se hizo una busqueda ampliada |
desde la fecha de la primera publicacién en 1889 y desde medio siglo después
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METODOLOGIA

DIAGRAMA DE FLUJO

Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)

[ Identification ] Key Word on title, abstract, title, key words or body Thalassotherapy on
database PubMed, Scopus, Web of Science (n = 1,755)

l

[ References reviewed (n = 1,755) P Excluded references (n = 1,498)

[ Screening ] l

~
Excluded references (n = 195)
[ References screened (n = 257) ]‘ Not providing data n= 172
Differing from the topic n=20
Dupli d n=3
[ Eligibility ] l \ uplicatedn )

[ Selected documents (n=62) ]

l l

Included in the analysis (n=62)
Case studies n= 6; Impacts n=18; Health Benefits n=33

[ Included ]

Economic evaluation n=5 = Cost-Effectiveness Analysis n=2; Willingness to Pay n=1;
Suitahility n=1; Treatment alternative n=1.
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RESULTADOS |

Referencias que incluyen thalassotherapy en el titulo, resumen,
cuerpo de texto o palabras clave, publicadas entre 1889-2023

WosS C
Collection
752 620 288 95

193,338 158,803 144,395 97,251
124,870 54,425 34,980 35,018
221 709 810 356
3 10 12 11
73 29 8 2
13 2 0 0
10 2 1 0

6 3 2 0

5 2 1 0

1 1 1 0
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RESULTADOS |

Referencias que incluyen thalassotherapy en el titulo, resumen,
cuerpo de texto o palabras clave, publicadas entre 1889-2023

WoS Core

Search terms (january 2023) Collection

Economic evaluation 193,338 158,803 144,395 97,251

Cost-benefit 124,870 54,425 34,980 35,018

Thalassotherapy & Economic evaluation 4 1 1 0

Thalassotherapy & Cost-benefit 5 2 1 0
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RESULTADOS |

Referencias agrupadas por decada

Publicaciones por década
PubMed Key Word Thalassotherapy

160

145 148
140
120
100
73
5 70
58
60 53 - 56
41
40
20
2
0 —

2022-2013 2012-2003 2002-1993 1992-1983 1982-1973 15972-1963 1962-1953 15952-1943 1896-1889
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RESULTADOS |

ESTUDIOS DE CASO

=

socioecondmicos

Revision de las evaluaciones
econdmicas de proyectos de
inversion en talasoterapia y sus
impactos medioambientales y

: ,mu L GRECIA (Pavlakou-Panagiotopoulou, 2015)

Desde el siglo V a.C. = lo mas antiguo que se conoce

Atraso en investigacion de mercado y publicidad ha producido
un declive en la concienciacion

Centros y profesionales reclaman la certificacion de origen
Tradicion, entorno, alimentacion sana y personal médico
altamente cualificado

Principios del siglo XIX = mddulos flotantes y casetas
Alicante y costa catalana

Cambios de uso a lo largo de la época moderna reflejan
cambios de caracter socioecondmico en las estructuras
productivas, transformando el frente maritimo
Actualidad - destinos turisticos internacionales

O CROACIA (Muzur, 2006; Uremovic et al., 2006)

Finales del siglo XIX = destinos de salud en un pueblo
marinero y una playa publica

Bases para desarrollo hacia el liderazgo regional en turismo
sanitario, educacidon médica y legislacion

Actividad sanitaria—> Departamento de Medicina Fisica de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Rijeka y

_ base docente en el centro Thalassotherapia

O JAPON (Vasil’chenko et al., 2014)

Zona de valor recreativo y terapéutico - motiva la creacion de
un centro con tratamientos clasicos y modernos

Planificacion necesaria para iniciar la actividad con fines de
rehabilitacion y promocion de la salud

En base a los recursos naturales disponibles locales y a la
idoneidad de la zona, especialmente en entornos sensiblesy
enislas
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Revisidn de las evaluaciones

RESULTADOQOS I econdmicas de proyectos de

inversion en talasoterapia y sus

PRINCIPALES IMPACTOS SOCIOECONOMICOS Y AMBIENTALES impactos medioambientales y

socioecondmicos

IMPACTOS SOCIOECONOMICOS

*  Producto turistico de primer orden (Charlier and Chaineux, 2009; Crecente et al., 2012; Lee and Kyung, 2013; Martinez Moure, 2008)
Favorece ecoturismo, generacion de empleo, recuperacion del patrimonio costero y uso industrial de los recursos marinos

* Marco de actuacion (Chul, 2015; Mastora, 2015; Del Rio-Rama et al., 2018)
Intervencion, planificacidon de los servicios y conocimiento del sector, incluida la actividad balnearia marina en su entorno, especialmente el agricola 'y
pesquero por ser actividades diferentes que requieren compresion mutua y compatibilidad. Es necesario abrir lineas de investigacion para crecer

* Relacién entre la gestion de la calidad y satisfaccion (Alvarez-Garcia et al., 2017; Jaziri-Bouagina, 2017; Sdnchez-Medina et al., 2018)
Relacidn significativa, hay que hacerlo bien también en el entorno, es importante el conocimiento tacito, el personal es de lo mas importante

IMPACTOS MEDIOAMBIENTALES

e Zona costera y contaminacién (Marchand, 2008)

Es vulnerable a la contaminacién quimica crénica. Su proteccidn requiere investigacion, monitoreo y regulacion

* Gestion del agua (Moss, 2010)

Graves problemas con la gestion del agua lo que afectara gravemente a la salud de las personas. El agua debe ser devuelta a la naturaleza para permitir
gue se repongan sus bondades naturales

» Sostenibilidad (Charlier y Chaineux, 2009)

La biotecnologia es una nueva participante de la escena ambiental. El retorno de la terapia del mar no causa dafio al medio ambiente y supone un
estimulo econdmico. Esta libre de los efectos secundarios desfavorables comunes al turismo y las actividades recreativas tradicionales

* Aprovechamiento (Arratia y Zamora, 2020)

El mar esta subaprovechado para esta actividad. Las politicas publicas podrian tenerla en cuenta para mejorar la salud poblacional
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R E S U I_TA D O S | | | ecoESr\ﬂ?izz s:pfsiﬁgluda:tc::‘z:ias,

farmacos y enfermedades tratadas

ESTUDIOS EN SALUD en la actividad de |a talasoterapia

\

BONDADES DE LA TALASOTERAPIA EN GENERAL

Se integra en numerosas culturas con el fin de prevenir y restaurar la salud

El mar es uno de los principales elementos de curacion del ser humano durante su historia

Disminuye - consumo de farmacos, gasto para el sistema y los pacientes, menos hospitalizaciones, dolencias

Hay mayor bienestar. Efecto antiflogistico, analgésico y miorrelajante, se estimula la microcirculacion

Aumenta la extensibilidad del tejido conjuntivo y facilita |la cinesiterapia

Apoya otros sistemas debilitados por la enfermedad reumatica y la vejez

Advertencia sanitaria: subproductos en agua de mar tratada en piscinas de centros de talasoterapia con productos quimicos

Consideraciones generales: Gomez Pérez et al., 2019; Lampa and Rossi, 2010; Lucchetta et al., 2007; Maraver et al., 2011; Potenza et al., 2006; Consideraciones concretas:
Carbajo and Maraver, 2018; Charlier and Chaineux, 2009; Ezhov, 2021; Happach, 2004; Schuh, 2009; Schuh and Nowak, 2011; Tsuchiya et al., 2003; Advertencia: Boudenne
etal.,, 2017; Parinet et al., 2012

SISTEMA TEGUMENTARIO

Mejora de los indices Psoriasis Area and Severity Index y SCORAD

Nivel celular - tratamiento altamente eficaz y remitente, reversion de la activacién epidérmica e inmunoldgica patoldgica
Aumenta la calidad de vida, |la capacidad de autotratamiento y de trabajo de los pacientes

Suplementada con antioxidantes es una alternativa con alto indice terapéutico y menor riesgo de efectos secundarios por UV
Recuperacion completa en su mayoria y recuperacion casi completa

Psoriasis: Ben-Amitai and David, 2009; Cohen et al., 2005; Frentz et al., 1999; Hodak et al., 2003; Stasic¢ et al., 2004; Vaengebjerg et al., 2020; Dermatitis atdpica: Autio et al.,
2002; Dourmishev and Guleva, 2021; Hristakieva, 2003; Otros (micosis fungoide, vitiligo, eczema infantil): Hodak et al., 2004; Kriiger et al., 2011; Simonickova et al., 2006
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ESTUDIOS EN SALUD

-

R E S U I_TA D O S | | | ecoESr\ﬂ?izz s:pfsiﬁgluda:tc::‘z:ias,

farmacos y enfermedades tratadas
en la actividad de |a talasoterapia

\

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Opcidn eficaz bajo coste, mejora significativamente los sintomas, la recuperacion, alivia el dolor y mejora la calidad de vida,
contribuye a mejorar la calidad de vida nacional, menos visitas al médico y menos necesidad de ayuda doméstica

La exposicidon solar aumenta los niveles de vitamina D = reduccion dolor musculoesquelético y gravedad enfermedad
Suprime significativamente la actividad del proceso inflamatorio y destructivo, mejora las capacidades funcionales

Previene desarrollo ulterior enfermedad, mejora significativa tras el tratamiento y aumento de la eficacia global de |a terapia

Fibromialgia, reumatismo, déficit funcional y osteoartrosis: de Andrade et al., 2008a; 2008b; Harari et al., 2011; lliescu et al., 2018; Kim et al., 2020; Rogozian, 2011; Zijlstra
et al., 2005, 2007

OTROS SISTEMAS

Aumenta la eficacia del tratamiento conservador = influencia de los componentes biolégicamente activos

Beneficioso a corto plazo: reduce el dolor, mejora el estado funcional, hemodinamica cerebral y cardiaca, bienestar general
Regresion de los sintomas clinicos: astenia, la disminucion del numero de enfermedades respiratorias agudas y recaidas
Alivio del estrés y la funcion del sistema nervioso auténomo = contribuye a la mejora de la atencién de la salud publica

La frecuencia de la patologia disminuye significativamente

Los pacientes declaran gue necesitaban menos medicacion y que tenian menos ataques

Circulatorio: Badtieva et al., 2013; Morer et al., 2020; Wang et al., 2004; Respiratorio: Fedorov et al., 2008; Jurczak et al., 2011; Nervioso: Kim, 2018; Reproductor: Gordon
and Avtomeenko, 2013; Visual: Yagev et al., 2005
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R ES U I_TA D O S I | I ecorljgr\ﬂisizz SSepfsiﬁZiuda:itc::zspias,

farmacos y enfermedades tratadas

EVALUAC|ON ECONON”CA | | en la actividad de |a talasoterapia

Analisis Coste Utilidad, Coste Efectividad y Coste Beneficio

No se ha detectado: Analisis Coste-Beneficio ni Analisis Coste-Utilidad

Mar Muerto. Dermatitis atopica (Harari et al., 2000)
o Reducciéon consumo de medicamentos y disminucion de efectos secundarios
o n=1.718 pacientes, tratados entre 1992 y 1997
o La cuota de mejora fue del 95%
o Reduccion de corticoides del 88%
Analisis Coste-Efectividad
Tunez. Fibromialgia (Zijlstra et al., 2007)
o Menos visitas al médico y menos ayuda doméstica remunerada (5vs21h;P<0,01), n=134

o Coste incremental medio 1.311€ por paciente (IC del 95%: 369-2.439): talasoterapia, billetes de avidn
y alojamiento, la cantidad es menor segln una estimacion de costes mas realista

o Larelacidon coste-utilidad incremental tras 6 meses de seguimiento fue de €1.311/0,04 = €32.775 por
AVAC ganado, el ICER estimado se reduce a €810/0,04 = €20.250 por AVAC ganado
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R ES U I_TA D O S I | I ecor?gvmi?lgz s:pfsiﬁzsluda:tc::‘z:ias,

. |
farmacos y enfermedades tratadas

EVALUAC|ON ECONON”CA |l en la actividad de |a talasoterapia

Otros métodos

Gran Canaria . Dermatitis atopica (Autio et al., 2002)

Reduccion del consumo de pomadas tres meses después 40%

Aumento la calidad de vida personal en el 99% de los pacientes

Aumento la capacidad laboral en el 84% de los pacientes

n= 216, 6 viajes, 2 a 3 semanas

Tres mediciones con indice SCORAD, el indice medio se redujo en un 70% tras 2 semanas, 45% inferior tras 3 meses

Estudio de idoneidad

O O O O O

Mar Muerto y Alemania. Psoriasis y dermatitis atdpica (Roos et al., 2010)

Terapia fotosdlica artificial ambulatoria es un 50% mas barata
Deberia tener preferencia la natural para pacientes graves y crénicos
La terapia natural favorece una mds pronta recuperacion

Referencias de bases de datos MedLine, Embase, Cochrane

Alternativa de tratamiento

O O O O

Bulgaria. Psoriasis (Dobrev et al., 2017)

o El primer motivo de fue el lugar de tratamiento. Terapia natural Vs Terapia sistémica
o  WTP oscila entre los 5€ y los 2.500€
o n=51, mayoria hombres con niveles de renta y estudios bajos

Disposicion a pagar

Maresme, Espana. Otros: Spa, agua de grifo, no talaso (Torres-Prufionosa et al., 2022)

o El multiplicador econémico es de 1,529 considerando los efectos directos e indirectos y de 1,712 teniendo en cuenta los efectos
inducidos, que son similares a los multiplicadores del turismo sanitario y médico, el valor social genera un valor positivo adicional,
dado que la relacion coste-beneficio es de 1,858

Retorno de la inversion: R.O.I.
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Hay investigaciones y evidencias sobre

CO N C I_U S | O N ES | las bondades de la talasoterapia desde

la antigiiedad hasta la actualidad

Publicaciones cientificas = medicina y salud (90%)

Evidencias de beneficios sobre multiples patologias y mejoras en |a calidad de vida
No presenta efectos adversos. Los sistemas mas estudiados son en el tegumentario y el musculoesquelético

Lagunas metodoldgicas y cantidad insuficiente = las bondades son demostradas en las patologias estudiadas

Se combinan elementos clasicos: agua, arena, sol, algas, ... + otros tratamientos, terapia de salud mental, terapias de grupo,
ejercicios en piscina, masajes, terapia artificial domiciliaria, alimentacion especifica, etcétera

Recursos del litoral espafiol = recuperar para creacion de centros y complementar la actividad del sistema sanitario espanol

4 N
Crisis climatica y reto de sostenibilidad

Aportar beneficios sociales sustanciales, contribuir a frenar el deterioro medioambiental, promover un turismo responsable
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Disefio de una estrategia de

CONCLUSIONES || desarrollo de actividades de

talasoterapia en la isla de Lanzarote
(corto-medio plazo)

Si = evaluaciones econémicas para enfermedades y patologias concretas Vemos la necesidad de hacer
No = evaluaciones econémicas de la actividad

No - publicaciones evaluacidon econémica coste-beneficio de un centro o una region

No = estudio aplicado de evaluacion econdmica desde la perspectiva social de un proyecto
de inversidn en talasoterapia en un territorio especifico

un estudio para Lanzarote
qgue pueda ayudar a
la modelizacion de

) evaluaciones econdmicas

e

No = impactos ambientales de la propia actividad -- Si = impactos socioecondmicos positivos

en esta actividad

o

N , :
/ ~ La metodologia del estudio
4 deberia partir del
. .. . | | turismo, creacion lied . -
Vinculacién con el entorno, el turismo y Desarrollo del actual turismo, creacio Anilisis Coste-Beneficio
el desarrollo socioecondmico de algunas de infraestructuras, aprovechamiento de e incorborar apbortaciones
n rcanas al mar /| los recursos y creacion de empleo entre P ,p )
zonas cercanas alma otros de otros dmbitos

/ \
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CO N C LU S | O N ES | | | éPor qué desde un enfoque turistico?

International tourist arrivals (million) Regional share (%)
Tourism generates USD 5 billion a day in exports Export earnings by

Sourco: Werkd Taurism Crga

category, 2010 (U
UMW) and Word Trada Crganiza

1,460 million

Export revenues from international tourism have grown faster than Total international tourist arrivals

merchandise exports almost every year since 2010

15

Total international tourism receipts

1 2012 203 P04 2015 2016 2017 2UIB 29
5

10
R | P
2000 2008 I 2010 201

_— e exports (1 charge) Between 2009 and 2019, real growth in international tourism
0 - "

B Intemationsl tourism exports (% changs, resl tarms receipts (54%) exceeded growth in world GDP (44%)
15
—
e Export revenues fr: tourism and exports (% change) -
- Sourco: Werld Taurizm Orga n {UNW TC) and Workd Trade Organization (W10}, D 2= of Novembar 2020, Provisional dana

2010 2012 2014 2016

International Tourism Highlihts (UNWTO, 2020)

#5050
4 |
. & +25
Tourtsm Dashboard UNWTO Tourism can improve the balance of payments  * ] I I | |
=
p p y e 2009
E | Hiseealil | BN | BN | BN | BR | SN | R | NR | NN BN ||
- . 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019°
Export revenues from tourism can reduce trade deficits N
Aportacion del turismo a la economia espaiiola. - Afio 2021 |_ I d I d . d s Receipts (% ch L terms)
. a4 B Receipts (% change, real termg)
Valor  Porcentaje sobre ol fofal =4 Los lugares de los estudios de caso estan presentes ; pess (e 1
Aportacion al PIB (millones de euros) |:> 97 126 41, 8.0l 8
. . ) * As an important export category, international tourism can help improve the balance Destination USD billion
Aportacién al empleo total (millones de puestos de trabajo) 2,27 4, 1.4l <:I of payments of countrios by offsetting a trade deficit or adding lo an existing Urited States of Amecca I -2
surplus from trade in othar goods and services. :> spain I
Aportacion al PIB (millones de euros). * Revenues from international tourism are an export (credit item in the balance of Thaiona [ o
Valor % % payments), while outbound tourism spending is an import (debit item). Macao (China)' [N -
- + As such, infernational tourism can generate a tourism trade surplus when recaipts Torkey [ ::
161.001 excoed expenditure, or a deficit {vice versa) in the travel balance of countries. E> Japan (N - ~ .
135.251 + In 2019, the Unitad States of America had the world's largest travel surplus with ety I o E S pa n a tl e n e U n pa pe |
Wg: 75!'2(1) USD 62 billion, resulting from tourism receipts of USD 214 billion and expenditure E> Greece |GG 7
: of USD 152 bilien. Spain recorded the world's second largest travel surplus with Portugal [N 15 1 I
ol o e — protagonista en e
SRR R IR G * Among emerging economies, Thailand and Macao (Ching) boast the largest travel Fance [ 12 . d . |
" " v v v v v surpluses, while Mexico, Croatia, Malaysia, India, the Dominican Republic and Austia [ 11 tu rl S m O m u n Ia
Morocco recorded a surplus of USD 6 bilion to USD 15 billion Croatia NN 10
costraia [ 10
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REVISION DE LA EVALUACION ECONOMICA EN LA TALASOTERAPIA Y SU IMPACTO SOCIOECONOMICO Y AMBIENTAL 20


https://www.ine.es/
https://www.unwto.org/tourism-data/global-and-regional-tourism-performance
https://www.e-unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284422456

IMPLICACIONES SOCIALES |

La actividad de la talasoterapia posee bondades para mejorar la salud y curar
enfermedades

Se complementa con otras terapias

Medicina
Precisa conocimiento para su realizacion, genera conocimiento
Actividad realizada con procesos y técnicas innovadoras combinadas con
conocimiento ancestral
Algunos paises piden su inclusion en las coberturas sanitarias publicas
Politicas publicas Se evidencia la carencia de inversiones publicas y de investigacion

Hay regiones en las que los centros son publicos y de libre acceso para la poblacidn
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IMPLICACIONES SOCIALES |

Las zonas con estos centros son lideres en turismo de salud

Propicia y favorece el desarrollo del turismo
Favorece el desarrollo socioecondmico, reporta beneficios sociales y econdmicos
) Se realiza un aprovechamiento de los recursos con fines de salud y sociales
Turismo y desarrollo N _ . ]

Es una buena opcidon combinar con actividades recreativas

La calidad impacta en la cuenta de resultados
Es tendencia, puede contribuir a una actividad mas sostenible

Es integrante de la riqueza los pueblos

Merece proteccion, es vulnerable a la contaminacion
Opera en favor del desarrollo sostenible
Medioambiente Se desconoce el potencial terapéutico en gran medida de los elementos del entorno

La actividad se puede practicar en el propio entorno sin necesidad de instalaciones
en algunos casos
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ORIGINALIDAD Y VALOR

Aun no se ha abordado el disefio desde cero
de un proyecto de talasoterapia basado en
evaluacion econdmica con perspectiva social

~\

J

Es una investigacion traslacional conectada con el
desarrollo de una isla, Reserva de la Biosfera

N\
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