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PAESATIEMPOS MURCIANOS

1. UNA BREVE PRESENTACION DE LA CIUDAD DE MURCIA (ENCUENTRA AL PRESIDENTE/A).

En el texto siguiente se ocultan las identidades de los 13 compafieros/as que han presidido
la Junta directiva de AES desde 1986. é¢Eres capaz de encontrarlos a todo/as? [Una pista:
algunos se mencionan por su nombre y otros por su apellido. Otra: a veces se ocultan “a
caballo” entre dos palabras].

Murcia es una ciudad poblada desde el Neolitico, cuyo actual casco histérico tiene su origen en
la época de dominacién arabe, cuando Abderraman Il fundd el nucleo inicial. Lamento, no
obstante, comunicarles que son pocos los vestigios arquitectonicos que se conservan de la
Murcia musulmana, asi que nadie espere hallar aqui nada parecido a los bellos monumentos
del legado andalusi que tuvimos ocasidn de disfrutar en la edicién celebrada en Granada.

En la segunda mitad del siglo XIl Murcia se incorpord a la corona de Castilla, siendo Alfonso X el
Sabio visitante habitual de la ciudad y el responsable de establecer las bases socioeconémicas
del municipio. A finales del siglo XV, Murcia se convirti6 en base de operaciones para las
campafias militares que los Reyes Catodlicos lanzaron sobre la parte oriental del reino de
Granada. Isabel y Fernando residieron en Murcia en el afio 1488.

Durante el reinado de Felipe Il, tropas murcianas bajo el mando de un tal Luis Fajardo, 22
Marqués de los Vélez, ayudaron a sofocar la rebelién morisca del Reino de Granada, lo que
hizo que se concediera a Murcia el titulo de Muy noble y muy leal. Pero el mayor esplendor de
la ciudad llegd en el siglo XVIII, en el que se produjeron las mas importantes transformaciones
urbanas y administrativas impulsadas por personalidades murcianas préoximas a la Corte, como
el Cardenal Belluga o el Conde de Floridablanca. A este siglo de oro murciano pertenece uno
de los mas brillantes escultores del barroco, el imaginero Francisco Salzillo, cuyas virgenes de
rostro beatifico y cuyos Cristos transidos por el dolor procesionan por las calles de la ciudad en
la mafiana de Viernes Santo. Hablando de virgenes, en ese mismo siglo XVIII fue proclamada
patrona de la ciudad Nuestra Sra. de la Fuensanta, que segun la leyenda, se aparecid, no en un
pilar, como su homdloga mafia, sino en un monte préximo a la capital, haciendo brotar alli,
milagrosamente,un manant i al (la “fuente santa’”)

En el municipio de Murcia se encuentra la mayor parte del parque regional de El Valle y
Carrascoy, pulmdn verde de la ciudad de cuya existencia hemos de sentirnos afortunados los
murcianos, y entre cuya fauna destacan las rapaces y algunos mamiferos de mediano tamanio.
También hay fauna en el rio Segura, donde pueden encontrarse anades reales, garcetas,
barbos o carpas y, en areas alejadas del nucleo urbano, ejemplares de martin pescador y de
avetorillo.

La gastronomia murciana es rica y singular, con influencias de las cocinas manchega,
valenciana y granadina. La abundancia de frutas, legumbres y hortalizas de la huerta se
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manifiesta en algunos de los platos tipicos murcianos como el zarangollo, los michirones o la
ensalada murciana. Tipicas de Murcia son las olivas de mesa de la variedad cuquillo, como lo es
el exquisito pastel de carne que se puede degustar en cualquier pasteleria de la ciudad. La
proximidad al mar también se hace notar en el caracter de platos como el arroz y algunas
preparaciones de pescado en salazén: las mojamas. Aunque hasta hace poco los vinos
murcianos eran poco conocidos en el mercado espafiol, esto empieza a cambiar; no en vano la
Region de Murcia dispone de tres denominaciones de origen: Bullas, Jumilla y Yecla, en poco
mas de 11.000 km2 de superficie. Témese el visitante una cazuela de michirones o un arroz
con coliflor y boquerones, regado con vino de la tierra y a buen seguro que acaba sesteando
bajo la sombra de una higuera. Por cierto, que en toda la Regién Unicamente contamos con un
chef distinguido con una estrella Michelin, Pablo Gonzadlez Conejero, pero lo hemos
convencido para que sea él quien se encargue del menu que degustaremos en la cena de las
Jornadas el jueves 16, en un bello paraje en la falda que conduce al Puerto de la Cadena, paso
natural entre las sierras de Carrascoy y la Cresta del Gallo.

No faltan en Murcia las fiestas populares, algunas de interés turistico internacional, como su
Semana Santa, el Bando de la Huerta o el Entierro de la Sardina, un festejo carnavalesco que,
curiosamente, no se ubica antes del inicio de la cuaresma, sino después de la Semana Santa, y
en el que como colofdén de un colorido desfile se quema la sardina, en un modesto remedo de
las Fallas valencianas o de las vecinas Fogueres de Sant Joan alicantinas.

La oferta cultural es escasa pero atractiva. En lo que atafie a museos, merecen ser destacados
el de Santa Clara, el Arqueoldgico o el dedicado al ya citado escultor Salzillo. Quienes nos
acompafiéis en la recepcién del miércoles tendréis ocasion de conocer el Museo Hidraulico
“Los Mel i jm@damefadel cauce urbano del rio Segura. Para los que estén al dia en
cuanto a musica popular, Murcia es sede del Festival SOS, que se celebra con gran éxito de
publico desde 2008, a principios del mes de mayo. Para los amantes de las artes escénicas,
disponemos de dos teatros en el centro de la ciudad, el Teatro Romea y el Teatro Circo y, muy

cerca de aqui, hacia el sur, en la pedania de El Palmar el coqueto Teatro Bernal.

Y voy concluyendo, que me estoy haciendo un poco pesado. Si queréis mas informacién sobre
la ciudad, podéis visitar la web municipal www.turismodemurcia.es o la siempre Util pagina de

Wikipedia (https://es.wikipedia.org/wiki/Murcia); de ambas me he ayudado para redactar

estos parrafos. Terminaran las jornadas y os olvidaréis de este comité organizador y de su
presidente, pero os prometo que haremos lo posible porque estas jornadas de Murcia
perduren unos cuantos afios en vuestra memoria.

SED TODOS/AS MUY BIENVENIDOS/AS Y DISFRUTAD DE VUESTRA ESTANCIA EN MURCIA

Fernando I. Sénchez Martinez
Presidente del Comité Organizador de las XXXVI Jornadas de Economia de la Salud
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2. VOCABULARIO MURCIANO (PALABRAS CRUZADAS).

Para facilitar la tarea, tras las definiciones se relacionan todas las palabras ordenadas de
menor a mayor nimero de letras.

e
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HORIZONTALES

2. Demostracién de disgusto para alejar a alguien que molesta. 4. Peseta. 6. Al revés, coliflor.
7. Murciano (para un cartagenero). 11. Resfriado repentino. 12. Frito de calabacin y cebolla
con patata y/o huevo. 14. Al revés, pancreas (fig. tranquilidad, parsimonia). 15. Recipiente
grande de esparto trenzado. 16. Al revés, adormilarse. 18. Palangana. 22. Hartazon (de comer,
de tr abaj ax Alrevés; athéndiga. 24. Al revés, fideos. 25. Al revés, palomita de
maiz.26.Cacahuet es, al mendr as, avell anas,

LUA, PAVA, PUA, SERA, ZAFA, MELSA, PELOTA, TORZON, TOSTON,
ALETRIA, ESTUFIO, CLISARSE, CASCARUJA, ZARANGOLLO, BARRIGAVERDE
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VERTICALES

1. Cartagenero (para un murciano). 2. Al revés, resbalarse. 3. Zapatilla de deporte. 5.
Mecedora. 8. Interjeccion, saludo (apdcope de muchacho). 9. Detonacidn, ruido de explosion.
10. Al revés, postre de masa frita con hoja de limonero. 13. Haz de mieses. 17. Al revés,
esquina de un bancal. 18. Golpe, porrazo. 19. Al revés, balda, estante. 20. Judia verde. 21.
Tranquila, calmosa.

ACHO, LEJA, BAMBO, GARBA, BAJOCA, SETONA, ZURRIO, CORNIJAL, ABRUZAERA,
ALADROQUE, ESFARARSE, ESCLAVEJIO, PAPARAJOTE

3. UN RECUERDO A LAS ANTERIORES SEDES (SOPA DE LETRAS).

Localiza en esta sopa de letras las sedes de todas las Jornadas AES celebradas en el siglo XXI
(desde 2001 hasta 2015). [Nota: Pamplona fue sede en dos ocasiones y dos veces son las que

aparecel. En las letras restantes podrds leer dzy  FNJ AYSy (G2 RSNJI 4eR SKRI

murciano Vicente Medina (1866-1937).

PAMPTLONAPORTESSA
S AENELTEST CORIALTD
| CLASEMAVRBT CNHDO
AQUMEOTLIHAI JTONAOQ
UEMUARTEGRTCI OATEN
L AGBUDTET CRNE RIRNAA
ANLDOAETUASI I DAQU
| 1 ERELSMYMNTETEJA
BMCEOQOUAATEARTDU
ERMNADAVETLRSDIC
ESAPEASI MALAGAE
MPRLETLSTINSOODME
ANOLPMATPESTPIRTETR
T TARATEVNGZOUTCN
A CANSERAANUROTCA
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SOLUCIONES A LOS PAE SATIEMPOS MURCIANOS

1. ENCUENTRA AL PRESIDENTE/A.

Murcia es una ciudad poblada desde el Neolitico, cuyo actual casco histérico tiene su origen en
la época de dominacién drabe, cuando Abderraman Il fundd el nucleo inicial. Lamento, no
obstante, comuniCARLES' que son pocos los vestigios arquitectdnicos que se conservan de la
Murcia musulmana, asi que nadie esPERE? hallar aqui nada parecido a los bellos monumentos
del legado andalusi que tuvimos ocasidn de disfrutar en la edicién celebrada en Granada.

En la segunda mitad del siglo XIl Murcia se incorpord a la corona de Castilla, siendo Alfonso X el
Sabio visitante habitual de la ciudad y el responsable de establecer las bases socioecondmicas
del municipio. A finales del siglo XV, Murcia se convirti6 en base de operaciones para las
campafias militares que los Reyes Catdlicos lanzaron sobre la parte oriental del reino de
Granada. Isabel y FERNANDO? residieron en Murcia en el afio 1488.

Durante el reinado de Felipe Il, tropas murcianas bajo el mando de un taL LUIS* Fajardo, 2°
Marqués de los Vélez, ayudaron a sofocar la rebelion morisca del Reino de Granada, lo que
hizo que se concediera a Murcia el titulo de Muy noble y muy leal. Pero el mayor esplendor de
la ciudad llegd en el siglo XVIII, en el que se produjeron las mas importantes transformaciones
urbanas y administrativas impulsadas por personalidades murcianas préximas a la Corte, como
el Cardenal Belluga o el Conde de Floridablanca. A este siglo de oro murciano pertenece uno
de los mas brillantes escultores del barroco, el imaginero Francisco Salzillo, cuyas virgenes de
rostro BEA>tifico y cuyos Cristos transidos por el dolor procesionan por las calles de la ciudad
en la mafiana de Viernes Santo. Hablando de virgenes, en ese mismo siglo XVIII fue
proclamada patrona de la ciudad Nuestra Sra. de la Fuensanta, que segun la leyenda, se
aparecié, no en un PILAR®, como su homdloga maiia, sino en un monte préoximo a la capital,
haciendo brotar all i, mi |l agrosament e, u

En el municipio de Murcia se encuentra la mayor parte del parque regional de El Valle y
Carrascoy, pulmén verde de la ciudad de cuya existencia hemos de sentirnos afORTUN’ados
los murcianos, y entre cuya fauna destacan las rapaces y algunos mamiferos de mediano
tamafio. También hay fauna en el rio Segura, donde pueden encontrarse dnades reales,
garcetas, barbos o carpas y, en areas alejadas del nucleo urbano, ejemplares de MARTIN®
pescador y de avetorillo.

La gastronomia murciana es rica y singular, con influencias de las cocinas manchega,
valenciana y granadina. La abundancia de frutas, legumbres y hortalizas de la huerta se
manifiesta en algunos de los platos tipicos murcianos como el zarangollo, los michirones o la
ensalada murciana. Tipicas de Murcia son las OLIVA’s de mesa de la variedad cuquillo, como lo
es el exquisito pastel de carne que se puede degustar en cualquier pasteleria de la ciudad. La
proximidad al MAR TAmbién se hace notar en el caracter de platos como el arroz y algunas
preparaciones de pescado en salazon: las mojamas. Aunque hasta hace poco los vinos
murcianos eran poco conocidos en el mercado espafiol, esto empieza a cambiar; no en vano la
Region de Murcia dispone de tres denominaciones de origen: Bullas, Jumilla y Yecla, en poco
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mds de 11.000 km2 de superficie. Témese el visitante una buena cazuela de michirones o un
arroz con coliflor y boquerones, regado con un buen vino de la tierra y a buen seguro que
aCABA SES''teando bajo la sombra de una higuera. Por cierto, que en toda la Regidn
Unicamente contamos con un chef distinguido con una estrella Michelin, Pablo Gonzdlez
Conejero, pero lo hemos convencido para que sea él quien se encargue del menu que
degustaremos en la cena de las Jornadas el jueves 16, en un bello paraje en la falda que
conduce al Puerto de la Cadena, paso natural entre las sierras de Carrascoy y la Cresta del
Gallo.

No faltan en Murcia las fiestas populares, algunas de interés turistico internacional, como su
Semana Santa, el Bando de la Huerta o el Entierro de la Sardina, un festejo carnavalesco que,
curiosamente, no se ubica antes del inicio de la cuaresma, sino después de la Semana Santa, y
en el que como colofdén de un colorido desfile se quema la sardina, en un modesto remedo de
las Fallas valencianas o de las vecinas Fogueres de Sant JOAN™ alicantinas.

La oferta cultural es escasa pero atractiva. En lo que atafie a museos, merecen ser destacados

el de Santa Clara, el Arqueoldgico o el dedicado al ya citado escultor Salzillo. Quienes nos

acompafiéis en la recepcién del miércoles tendréis ocasion de conocer el Museo Hidraulico

“Los Molinos del Ri o”, a |l a vera del cauce urb
cuanto a musica popular, Murcia es sede del Festival SOS, que se celebra con gran éxito de

publico desde 2008 a principios del mes de mayo. Para los amantes de las artes escénicas,

disponemos de dos teatros en el centro de la ciudad, el Teatro Romea y el Teatro Circo y, muy

cerca de aqui, hacia el sur, en la pedania de El Palmar el coqueto Teatro BERNAL™.

Y voy concluyendo, que me estoy haciendo un poco pesado. Si queréis mas informacion sobre
la ciudad, podéis visitar la web municipal www.turismodemurcia.es o la siempre Util pagina de
Wikipedia (https://es.wikipedia.org/wiki/Murcia); de ambas me he ayudado para redactar
estos parrafos. Terminardn las jornadas y os olvidaréis de este comité organizador y de su
presidente, pero os prometo que haremos lo posible porque estas jornadas de Murcia
perduren unos cuantos afios en vuestra memoria.

! CARLES MURILLO (1995-1998).

? PERE IBERN (2006-2008).

* FERNANDO ANTORNANZAS (1992-1994).
* LLUIS BOHIGAS (1986-1987).

> BEATRIZ GONZALEZ (2004-2005).
® PILAR GARCIA (2014-2016).

7 VICENTE ORTUN (1998-2004).

® PEPE MARTIN (1994-1995).

° JUAN OLIVA (2010-2013).

!9 MARTA TRAPERO (2013-2014).
"' JUAN CABASES (1990-1992)

' JOAN ROVIRA (1987-1990).

* ENRIQUE BERNAL (2008-2009)
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Sedes: Oviedo (2001), Pamplona (2002), Cadiz (2003), El Escorial (2004), Barcelona (2005),
Toledo (2006), A Coruia (2007), Salamanca (2008), Malaga (2009), Valencia (2010), Palma de
Mallorca (2011), Bilbao (2012), Santander (2013), Pamplona (2014), Granada (2015).

Texto oculto:

Por esa sendica se marché aquel hijo

que murid en la guerra ...

Anda tu, si quieres, y éjame que duerma,

jA ver si es pa siempre! ... [Si no me espertara! ...

iTengo una cansera!
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de pasar el tiempo que salir a dar una vuelta

7

, qUé mejor manera

Y, hablando de pasatiempos

por la ciudad y vacunarse contra los rigores del mes de junio murciano con una buena caia (o

un refresco), acompanada de una tapa tipica de la zona. Sin

de exhaustividad, os

7

animo

sugerimos unos cuantos sitios cuya relacién coste-efectividad resiste cualquier umbral que se

les ocurra estimar a nuestros amigos canarios ;)
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Museo Hidraulico Restaurante
Los Molinos del Rio Segura Finca Buenavista
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