Impacto de la degeneracion macular asociada a la edad
en la vida diaria de los pacientes y sus cuidadores
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z 2. Rol del cuidador
INTRODUCCIDN =  Alrededor del 50% de los pacientes espaioles afirman que su cuidador les ayuda los 7 dias de la semana, porcentaje

significativamente mayor que en Alemania, ltalia, Reino Unido, Canada y Japon (figura 1).

+ La degeneracibn macular asociada a la edad (DMAE) es = Un 79% de cuidadores espaficles debe apoyar emocionalmente a los pacientes para que estos acudan a sus visitas medicas,
una enfermedad ocular degenerativa cronica e irreversible parcentaje que difiere significativamente de paises como ltalia v Australia.
caraclerizada por una pérdida de visidn central y que = El T1% de los pacienles espaiioles dependen de cuidadores para Irasladarse al hospital o a la visita médica, v el 76% de los
normalmente afecta a personas mayores de 50 afios'-2. cuidadores les acompafian a la misma, porcentaje significativamente mayor que en Alemania, Francia, Reino Unido y Japén,

= [Existen dos tipos de DMAE: seca o atréfica v exudativa o
neovascular. La forma exudativa representa el 20% de los
casos de DMAE pero es la responsable de mas del 85% de
casos de ceguera®®.

« Debido a la discapacidad que produce la enfermedad, los
pacientes ven erosionada su  funcionalidad vy su
independencia. Eslos pacientes ademas presentan una
mayor incidencia de comorbilidades como depresion, asi
como mayor ansiedad y aumento del nesgo de caidas®®’.

« El objetivo del presente trabajo fue determinar el impacto
fisico y emocional de la DMAE exudativa, asi como entender 50% :
el rol del cuidador en el manejo de la enfermedad y conocer = W CRas. A la-semana
la percepcidn de los tratamientos actuales desde el punto de
vista del paciente v del cuidador.

Figura 1. Frecuencia de la asistencia de los pacientes con DMAE exudativa por parte de los cuidadores
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MATERIAL Y METODOS me“:mm = Cuando es necesario

= Se realizd una encuesta online, una para cuidadores y otra

para pacienles, en nueve paises (tabla 1). El estudio incluyo 3. Percepcion del tratamiento
1.800 personas (880 cuidadores y 910 pacientes con DMAE ; ; : ; : g
exudativa), = Un 59% de los pacientes y un 69% de los cuidadores espafioles afirma que el tratamiento de la DMAE exudativa es en si el

mayor obstaculo en el manejo de la enfermedad. Dicho resultado coincide con el resto de paises encuestados, a pesar de ser

* Lo priterion. de sRleccion fuerch paclenies diagnasiicsdas el caso espanol significalivamente supernor en comparaciin con el resto, a excepcidn de Brasil (figura 2).

con DMAE exudativa tratados con farmacos de inyeccion

intravitrea,

Los resultados obtenidos fueron analizados durante los r - : , ; : E

meses de Julio a Diciembre de 2012 mediante el paquete Figura 2. Obstaculos en el manejo de la DMAE exudativa segln pacientes y cuidadores espanoles

estadistico SPSS vi21. Tratamiento en si I 0%
Tabla 1. Cansancio del régimen de tratamiento I 4 7Y%

Pacientes vy cuidadores entrevistados por geografia
Pacientes Cuidadores TOTAL

Encontrar tratamiento adecuado I 3%

lAlernania 112 105 217 Mo ey bstacuics [ G

| Cosles tratamiento L ELES

Espana 103 101 204 j

| ) Dificultad/relicencia a atender todas las visilas I 15

Francia 102 105 207 _ Acceso a ayudasitecnologia que ayuden a —

Italia 102 107 200 mantener la independencia del paciente 27%

| ' ' 25%

e PR o3 e oG Falta de compresion de la enfermedad ._

' Asistencia insuficiente I 0%

Australia 122 107 229 %

| tras prioridades

Brasil 100 100 200 P i

- Falta de informacidn adecuada sobre la enfermeadad B 2%

Canada 11 106 217

- Otros obstaculos o I 1%

Japon 55 52 107 '

TOTAL 210 890 1800 m Pacientes (n=103) m Cuidadores (n=101)
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econdmica para el sistema debido a la pérdida de productividad,
ya que mas de la mitad de los cuidadores que trabajan fuera del
hogar tienen que perder dias de trabajo para atender al paciente
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