-,"“ | Salddbienestary cohesian sociall = ¥'al
‘.}} oy hacia, O Bnfoqié fransyiqsaldeas poliicss o T'e [
h“ . FINIE NN Granada, 172 19 de Junio de 2015
Ecomomiade la Salud | | B pe . 100l

ADECUACION DE ABSORBENTES EN CENTROS SOCIOSANITARIOS.
DISTRITO SEVILLA SUR DE A.P.

Ana Maria Moltd Boluda; Adolfo Nunez Garcia; Ismael Nuniez Leon
Distrito sanitario de A.P. Sevilla: Distrito sanitario de A.P. Sevilla-Sur:
Residencial Geriatros

i
INTRODUCCION: Se plantea como objetivo mantener al paciente h 4 y
incontinente seco el mavor tiempo posible. con la mavor comodidad para €l. con un
coste razonable en términos economicos v atendiendo a la dispombilidad de
cuidadores.

En la residencia de la zona nos encontramos con un porcentaje de ancianos cuva prevalencia de
Q tipo de mcontinencia v nivel de movilidad (Incontinencia funcional o total v movilidad cama-

sillon) aconsejan la prescripeion de tres absorbentes de noche elasticos v uno de supernoche.

{45 residentes en nuestro estudio) : .

La realidad de la situacion laboral de los l[ﬂb-aj:ldtlrﬂ de estos centros (5 de mafiana. 4 de tarde v RES[JLTADOS . Esta medida ha :‘:lll}llﬂhtﬂ
| de nochexerivada en una escasez de personal, muchas veces dificulta la realizacion de 4 un ahorro economico de 2076.03 euros en seis
cambios de absorbentes al dia al paciente incontinente. meses,

Los porcentajes de prevalencia de ulceras por
decubito v de alteraciones en el estado de la piel

Se realizan revisiones bibliograficas encontrando documentacion en la Guia de atencion a no han variado signiﬁl:mirﬂnu:jue (de 8 a 10

pacientes con incontinencia urinaria del S A 8. v estudios como Evaluacion de la calidad de los casos antes v después de la puesta en marcha de
% absorbentes de mcontinencia urinania ( TEMPUS VITALIS. Revista Electronica Internacional de 13 medi d’l} :

Cuidados Volumen 3, Numero 2, 2008 Julia Iglesias Regidor, Juan Carlos Morilla Herrera, sie

Francisco Javier Martin Santos. Candela Bonill de las Nieves, Jose Miguel Morales Asencio) Mediante entrevista personal se constata un
aumento de la satistaccion laboral en el personal

del centro.

Tras esta revision bibliogratica se decide prescribir solo tres absorbentes al dia, siendo estos de la
maxima absorcion (supernoche )y solo en casos excepelonales, una compresa rectangular como
refuerzo para la noche.

A los seis meses se evalia el impacto economico de la medida. el grado de satisfaccion en el
personal auxiliar al tener que realizar menos cambios de absorbentes v la repercusion en la salud
v el bienestar del paciente incontinente.




