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Proyecto Essencial. Ahadiendo valor a la practica clinica

El proyecto Essencial es un una iniciativa de la Agencia de Calidad y
Evaluacion Sanitarias de Catalunya (AQUAS) que quiere contribuir a la

mejora de la calidad de la atencion sanitaria, favoreciendo la

eficiencia y la sostenibilidad del sistema sanitario.
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La comunidad cientifica internacional alerta sobre el
creciente sobrediagndstico y sobretratmiento
]

JAMA Internal Medicine

Formerly Archives of internal Medicine

Horne  Current Issue  All Issues  Online First  Topies "L)'()y;\q)g www.slsevier.es/medicinaclinia

Editorial
July 22 2013, Yol 173, No. 14 =

De la parsimonia en medicina
< Previous Arlicle FullContent is available to subscril

Subscribe’Leam More About parsimony in medicine
ey 22,2013 Joan M.V. Pons*** y Josep M. Argimén®
% Agencia de Qualitat i Avaluacio Sanitdries (AQuAS), Barcelona, Esparia
b Centro de Investigacién Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), Barcelona, Esparia
Overuse of Health Care Services
When Less Is More ... More or Less BMI a

Allizon Lipitz-Snydemrnan, PhDY; Peter B, Bach, MD, MAPP?

[+] Author Affiliatinns BMJ 2013;347:5125 doi: 10.1136/bmj.15125 (Published 9 September 2013) Page 1 of 6

Atencidn Primaria

2 ! ANALYSIS
ESEX\-I:

DOYMA www.elsevier.es/ap
JOO MUCH MEDICIN
EDITORIAL

Political drive to screen for pre-dementia: not evidence
based and ignores the harms of diagnosis

Para salir del hoyo, lo primero es dejar de cavar
If you find yourself in a hole the first thing to do is stop digging

David G Le Couteur professor of geriatric medicine ', Jenny Doust professor of clinical epidemiology

.. ? Helen Creasey dementia specialist °, Carol Brayne professor of public health *
Salvador Peiré y P yne p P
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El proyecto Essencial de desarrolla en el marco de otras
Iniciativas internacionales similares
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Essencial como ejemplo de Iinstrumento para facilitar el
cambio en la préactica clinica basada en la evidencia

Best
External

La utilidad de la medicina basada en la MEvinc
evidencia no se discute. La cuestion es |
como facilitar la translacion de la
evidencia la practica clinica habitual
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¢,Qué es el proyecto Essencial?

Es una iniciativa que identifica practicas clinicas que

aportan poco valor y promueve recomendaciones con
el objetivo de evitar su realizacion

-

.

v' Materiales para profesionales.
v Fichas adaptadas para pacientes.
v Espacio web. y
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¢,Por qué hemos lanzado el proyecto Essencial?

Imperativo ético de actuar sobre practicas de
poco valor

e Mejora de la calidad asistencial

Maximo valor a los recursos destinados a los
serviclos sanitarios
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¢En qué principios se inspira el proyecto?
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Metodologia del proyecto Essencial

@ ©,

Gestion del Evaluacion
cambio del impacte

ldentificacion
de practicas
de poco valor

Participacion de los profesionales y la comunidad cientifica
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@ Identificacion de practicas clinicas de poco valor

_ 1
Fuentes de informacion Practicas de poco valor
v’ Evidencia cientifica (GPC, v' Son inefectivas o falta evidencia
revisiones sistematicas, informes) sobre su eficacia/efectividad
v Otras listas y recomendaciones v' El balance entre los riesgos y los
publicadas beneficios es desfavorable
v’ Sociedades Cientificas v' Existen alternativas mas coste-

efectivas

v Propuestas de profesionales del
sistema sanitario catalan v’ Estan obsoletas porqué se han

introducido nuevas tecnologias

Priorizacion basada en el contexto
(datos del sistema y politicas sanitarias)

v
[ Elaboraciéon de recomendaciones para la practica clinica ]
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22 recomendaciones publicadas, con el aval de las

Sociedades Cientificas
]

2 2 4RE
recomendaciones

Proves d'imatge en lumbalgia, Radiografia de torax preoperatoria en persones asimptomatiques,
Rehabilitacio de l'ictus més enlla dels dotze mesos, Proves d'imatge en l'avaluacié de cefalees,
Bisfosfonats en dones postmenopausiques amb risc baix de fractures, Inhibidors de la bomba de
protons en malalts polimedicats 0 majors de 65 anys, Mamografia en dones menors de 50 anys i
sense risc addicional, PSA en el cribratge del cancer de prostata, Tractament simptomatic del
refredat comu i la tos en infants, Episiotomia rutinaria en el part normal, Sondatge vesical en
pacients amb ictus, Antibiotics en otitis mitjana aguda en infants, Hospitalitzacié de pacients amb
pneumonia d'origen comunitari, IECA i ARA-Il en pacients amb insuficiencia cardiaca, Estatines en
poblacié amb risc coronari baix 0 moderat, Antibiotics en faringitis pediatrica
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Clasificacion de las recomendaciones

22recomendaciones

= At. primaria; 16 = Cribado: 3 = Radiologia: 7 = Oncologia: 2

= At hospitalaria; 5 = Diagnostico: 4 = Pediatria: 5 » Reumatologia:2

= Rehabilitacion: 1 = Tratamiento: 9 = Cardiologia: 3 = Ginecologia: 1
= Prevencion: 32 = Neurologia: 2 = Enfermeria: 1
= Seguimiento: 1 = Salud Publica:3 = Cirugia: 1
= Rehabilitacion:1 = Neumologia:2 = Urologia: 1
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Ejemplo 1: Pruebas de imagen en lumbalgia

En pacientes con dolor lumbar (lumbalgia), durante
las primeras 6 semanas y en ausencia de signos
neurologicos, las pruebas de imagen no aportan

valor al manejo del paciente

e 130.000 visitas a la AP
 En un 30% se hacen pruebas

_ ; de imagen
« 700.000 €, equivalente a 280
74 protesis de rodilla
Agéncia de Qualitat i AN Generalitat de Catalunya
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Ejemplo 2: Bifosfonatos en mujeres postmenopausicas con
bajo riesgo de fracturas

En mujeres postmenopausicas con bajo riesgo
de fracturas, el tratamiento de larga durada con
bifosfonatos implica un riesgo que no compensa
el beneficio

5 millones €, equivalentes al
presupuesto anual de 2

Centros de Atencion Primaria
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@ Gestion del cambio

Comunicacion Lideres de opinidn
“Entiendo los motivo por los “Las personas que respeto
cuales debo cambiar la dan soporte a la iniciativa”

practica clinica”

v

A

Incentivos y procesos Formaciony
capacidades

“Tengo los incentivos y los “Tengo el conocimiento

procesos para cambiar mi necesario para cambiar la

practica clinica” practica clinica”

______________________________________________________________________________________________________________________

' El Proyecto Essencial tiene una beca FIS para implementar y evaluar eI
. impacto de sus recomendaciones (juntamente con el ICS y el Consorci |
' Sanitari de Terrassa) '
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Estrategia de comunicacion multicanal
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Espacio web Essencial http://lessencialsalut.gencat.cat

Essencial | . ‘3
| e - ' ala practica clinica

- o - . — .
Qué és Essencial Essencial R ﬁ H + Comparteid
Recomanacions

i'| | I' Generalitat de Catalunya
¥ gencat.cat

Temes| Serveis| Generalitat| Catalunya| Seu elactrénica

Canal Salut

Informacio per a pacients

Galeria multimédia Essencial .

. ) o o o . . . . Sabies que...
Participeu-hi E==zencial €= una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor | promou recomanacions per tal d'evitar-ne la
Actualitat realitzacié. .

Darreres recomanacions .

Vitamina D en persones grans en la comunitat=+ Sense signes d'alerta, no és

[24.04.2014) necessaria una prova d'imatge

abans de les 6 setmanes amb mal

Antitérmics en el tractament de la febre en poblacié pediatricacs .
d'esquena

(28.02.2014)

Oxigenoterapia domiciliaria en pacients sense insuficiéncia respiratoriac+ g
\8.02,2014)

Gl'deos de profesionales

professionals de la salut ho expliquen Destagquem

g5 Amb el suport de

ST I'Académia de

II" Ciéncies Médiques i
_ B de la Salut de

Material para pacientes

Catalunya i de

Balears

Ageéncia de Qualitat
i Avaluacio

TS| sanitaries de
Catalunya (AQuAS)

Dra Julia Tarrega . ' : = 061 gatSalut
IRtET cle PRatrralngia 8 FHospital Ganasl o Groanciors asnon
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@Evaluacién del impacto a traves de un analisis pre-post

Estudio Intervencion Estudio

transversal “gestion del transversal
previo cambio” posterior

@etodologias cuantitativas y cualitativas: \
= |mpacto directo en la practica clinica, medido por el cambio en la
ratio de uso de las practicas (datos).

» Grado de conocimiento de las recomendaciones por parte de los
profesionales sanitarios (encuestas).

= |mpacto presupuestario atribuible a la adopcion de las

k recomendaciones. /
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Lecciones aprendidas

Las listas de recomendaciones per se no hacen cambiar la practica
clinica. Se debe hacer una estrategia de comunicacion y gestion del
cambio para conseguirlo.

Cada recomendacion necesita una estrategia de comunicacion e
implementacion distinta.

El soporte y la implicacion de los proveedores y los profesionales en el
proyecto es clave.

Existen barreras al cambio en la practica clinica. Es necesario entender el
contexto de la organizacion, los recursos disponibles y los incentivos
existentes.

El rol de los pacientes es muy importante. Debemos darles herramientas
para que se involucren en la toma de decisiones compartidas.
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Proximos pasos

= Seguir aumentando la colaboracion con las
sociedades cientificas y los profesionales en la
propuesta y elaboracion de recomendaciones.

N—
—
——
= Avanzar en la implementacion de las recomendaciones r_:_ e
y la gestion del cambio.
= Presentar los primeros resultados sobre la evaluacion -
del impacto de las recomendaciones (previsto para |
e -
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Muchas gracias
D] cadroher@gencat.cat

http://essencialsalut.gencat.cat

Pamplona, mayo de 2014
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