GANANCIADE ANOS AJUSTADOS POR CALIDAD DEVIDA

: a@ TRAS LA CIRUGIAEN MUJERES CON MACROMASTIA.
>C " | LA EXPERIENCIA EN UN SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL.
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RESULTADOS.
Objetivos:
Caracteristicas de las Pacientes:
1. Cuantificar la ganancia en afios ajustados - Media de edad: 43,3 anos (DE: 14,9).
por calidad de vida (QUALY) en las pacientes - Cantidad media resecada:
con macromastia (MM) sometidas a cirugia de 676 gramos (DE: 319 g)
reduccion mamaria.

P 0.81
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e | estudio se realizo en el Hospital
Universitario Marques de Valdecilla de

Santander (Cantabria, Espana).
e Se Incluyeron 34 pacientes
Intervenidas de reduccion mamaria con

datos validos para el analisis, entre los | |
anos 2010 y 2012. SF-6D PRE SF-6D POST

e La intervencion se realizoé en todos los
casos por el mismo cirujano del Servicio
de Cirugia General y Digestivo.

e Empleamos el cuestionario SF-6D
generado a partir del SF-36
autoadministrado, calculando
posteriormente los QUALY.

e Se empleo el test de Wilcoxon en los

test de hipotesis.
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Figura 1. Mediana del score de utilidad antes y después
de la intervencion guirdrgica.
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Figura 2. Ganancia en GQUALY tras la intervencion quirurgica (mediana= 0,16)

Conclusiones:

P La intervencion quirurgica de reduccion mamaria realizada en el Servicio de Cirugia General
consigue a los tres meses de |la operacion una ganancia significativa de QUALYS.

P Esta ganancia es comparable a otras intervenciones sanitarias de un coste mas elevado.




