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RESULTADOS.
Objetivos: | .
1.Evaluar |la calidad de vida de las
pacientes en lista de espera quirurgica
que padecen macromastia (MM).
2.Comparar la calidad de vida de las
pacienies ya operadas con las que aun
permanecen en lista de espera - \
Paclentes Y metodos: Figura 1. Puntuaciones estandarizadas de las 8 dimensiones del SF-36. n=68

e | estudio se realizo en el Hospital
Universitario Marques de Valdecilla de

santander (Cantabria, Espana).
e Se incluyeron 68 pacientes

diagnosticadas de MM, de las cuales 41
fueron posteriormente operadas.

e | a evaluacion corresponda a la

situacion que tenian ambos grupos de
pacienies mientras estaban en la lista de b L
espera. '
e Empleamos el cuestionario SF-36
autoadministrado que consta de 36

Figura 2. Puntuaciones de los componentes Fisico y Mental del SF-36. n=68
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Estas dimensiones a su vez se resumen
en dos componentes: Fisico y Mental

e | 0s resultados se expresan en

medianas. Se empleo el test de Mann-
Whitney para los test de hipotesis.
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Figura 3. Comparacion de |las pacientes operadas/en espera enlos componertes Fisico y Mental

Conclusiones:

La pacientes con MM tienen una importante disminucion de la calidad de vida,

Las dimensiones de |la calidad de vida mas afectadas son: el dolor corporal, el rol fisico y la vitalidad.
La disminucion es mucho mas acusada en el componenie mental.




