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OBJETIVO

Calcular el impacto de la dependencia alcohdlica sobre la calidad de vida relacionada con la salud (CVRYS),
comparando el resultado obtenido mediante el SF-6D en poblacion alcohdlica y familiares, con el de la

poblacion general.

MATERIAL Y METODOS

Se reclutaron tres muestras: 150 alcoholicos, 63 familiares y 600 personas de poblacion general. Se utilizo el SF-
6D como instrumento de medida de CVRS y también se recogid informacion sobre variables socioeconomicas.
Se aplicaron las tarifas obtenidas por Abellan et al. al cuestionario SF-6D para asignar un valoracion a la calidad
de vida de cada entrevistado. Se realizo un analisis de regresion para controlar por las potenciales diferencias

en las variables socioecondmicas.
Determinantes de la CVRS medida con el SF-6D

R ES U LTA DOS Coef. Std. Err.

La pérdida de utilidad que ocasiona tener dependencia
alcoholica con respecto a la poblacidn general es de
0.144, mientras gue en los familiares es de 0.085. Los
resultados son muy similares cuando se controla por Alcoholicos -0.143**
otras variables socioeconomicas.

Muestras (ref.: poblacion general)
Familiares de alcoholicos -0.060*

Edad -0.002**

Sexo (ref.: hombres)
Mujeres -0.045**

Calidad de vida relacionada con la salud
Nivel de estudios (ref.: no estudios)

Media Estudios primarios

(desv.est.) Estudios medios

Estudios superiores

Poblacion general %185%)7
| Convivencia en pareja (ref.: no pareja)

0.722

N i Tener pareja
Familiares alcohdlicos (0.213)

Situacion laboral (ref.: empleado)
Pensionista/jubilado

0.663

Alcohodlicos (0.211) Parado

Otra situacion

Renta familiar
Constante

CO N C L U S I O N E S * Significacion estadistica al 5%, ** al 1%

. La dependencia alcohodlica supone una pérdida importante de CVRS, no solo en los dependientes sino en las

personas de su entorno.
. Las valoraciones obtenidas suponen una aproximacion a los costes intangibles de la dependencia alcohdlica,

costes apenas analizados en la literatura que se han centrado en los costes directos.
« Dado que hemos obtenido una medicion en AVACs dichos resultados pueden ser incorporados en estudios

de evaluacion economica en la modalidad del Analisis Coste Utilidad.




