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OBJETIVO
Calcular el impacto de la dependencia alcohólica sobre la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS),

comparando el resultado obtenido mediante el SF-6D en población alcohólica y familiares, con el de la

población general.

RESULTADOS
La pérdida de utilidad que ocasiona tener dependencia 

alcohólica con respecto a la población general es de 

0.144, mientras que en los familiares es de 0.085. Los 

resultados son muy similares cuando se controla por 

otras variables socioeconómicas.

CONCLUSIONES
 La dependencia alcohólica supone una pérdida importante de CVRS, no sólo en los dependientes sino en las

personas de su entorno.

 Las valoraciones obtenidas suponen una aproximación a los costes intangibles de la dependencia alcohólica,

costes apenas analizados en la literatura que se han centrado en los costes directos.

 Dado que hemos obtenido una medición en AVACs dichos resultados pueden ser incorporados en estudios

de evaluación económica en la modalidad del Análisis Coste Utilidad.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se reclutaron tres muestras: 150 alcohólicos, 63 familiares y 600 personas de población general. Se utilizó el SF-

6D como instrumento de medida de CVRS y también se recogió información sobre variables socioeconómicas. 

Se aplicaron las tarifas obtenidas por Abellán et al. al cuestionario SF-6D para asignar un valoración a la calidad 

de vida de cada entrevistado. Se realizó un análisis de regresión para controlar por las potenciales diferencias 

en las variables socioeconómicas.

Calidad de vida relacionada con la salud

N
Media
(desv.est.)

Población general 600 0.807
(0.159)

Familiares  alcohólicos 63
0.722
(0.213)

Alcohólicos 150
0.663
(0.211)

Determinantes de la CVRS medida con el SF-6D

Coef. Std. Err.

Muestras (ref.: población general)

Familiares de alcohólicos -0.060* 0.0261

Alcohólicos -0.143** 0.0187

Edad -0.002** 0.0006

Sexo (ref.: hombres)
Mujeres -0.045** 0.0143

Nivel de estudios (ref.: no estudios)

Estudios primarios 0.173** 0.0230

Estudios medios 0.244** 0.0255

Estudios superiores                                   0.227** 0.0278

Convivencia en pareja (ref.: no pareja)

Tener pareja 0.056** 0.0153

Situación laboral (ref.: empleado)
Pensionista/jubilado -0.0016 0.0220

Parado -0.0093 0.0201

Otra situación -0.0163 0.0219

Renta familiar -0.0043 0.0045

Constante 0.7903 0.0464

* Significación estadística al 5%, ** al 1%


