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INTRODUCCION

La artrosis, especialmente la de rodilla, es la enfermedad mas frecuente de las que afectan al aparato locomotor, y una de las causas mas importantes de
discapacidad entre la poblacion anciana.

El lavado articular es un procedimiento terapéutico realizado durante una artroscopia para mejorar sintomaticamente la artrosis de rodilla, previamente a la
protesis como tratamiento final .

No hay consenso en su uso, ni siquiera de su utilidad, ya que algunos la utilizan de forma rutinaria y otros no lo hacen nunca o s6lo en casos muy
seleccionados. Estas diferencias no son facilmente explicables y pueden deberse a la falta de conocimiento del procedimiento, de su tecnica, de sus
Indicaciones o bien a la falta de evidencia que justifigue su uso.

Actualmente se usa en el tratamiento de la artrosis de rodilla, patologia que sufre el 10,2% de la poblacion espafiola mayor de 20 afios y preferentemente en la
artrosis de grados intermedios. En estos niveles es mas efectivo que en los mas avanzados, que se obtienen escasos resultados terapeuticos.

El objetivo del estudio es realizar una sintesis de la evidencia cientifica sobre la seguridad y efectividad del uso del lavado articular en el tratamiento de la artrosis de rodilla, analizar el coste econdmico de
esta intervencion, realizar un analisis preliminar de la variabilidad en la practica en el SNS y establecer recomendaciones de cara al mantenimiento, o la exclusion total/ parcial en la cartera de servicios.

METODOLOGIA

v'Revision sistematica de la evidencia mediante una busqueda bibliografica del 2006 a diciembre de 2012 en MEDLINE (Pubmed), EMBASE, CINAHL, The
Cochrane Library, Tripdatabase, DARE, HTAy la base NHS-EED del CRD, con el fin de identificar estudios econOmicos.

v Valoracion de la calidad de los estudios utilizando la herramienta AGREE I, asi como las FLC (Fichas de Lectura Critica) de Osteba.

v'Realizacion de un analisis economico del procedimiento terapéutico mediante las altas del CMBD del Pais Vasco utilizando la codificacién del ICD-9, siendo
los codigos incluidos los de artrosis de rodilla: 715.36 0 715.96, artroscopia: 80.26, y lavado o desbridamiento: 80.86 (escision, lesion articular rodilla).

v'Al ser la perspectiva del estudio desde el punto de vista del sistema sanitario vasco , a la hora de realizar el calculo del coste que presenta este procedimiento
terapeutico se ha tenido en cuenta Unicamente los costes directos, es decir, los que se generan en el ambito hospitalario (recursos del personal, material,
estancia, estructura y consulta anestesia ).

v'Realizacion de un analisis de variabilidad del uso de este procedimiento terapéutico entre areas sanitarias y por CC..AA; basandonos en el Atlas de
Variaciones en la Practica Médica (VPM) del SNS.

RESULTADOS

Coste unitario de una artroscopia con lavado articular en el
tratamiento de la artrosis de rodilla en la CAPV
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Figura 1. Estudio artroscopia con lavado articular o desbridamiento en artrosis de rodilla 2007-2009. Tomado del atlas de variabilidad de
la practica clinica del SNS. (1) Razon de variacion del 90% de los valores centrados; (2) Razon de variacion del 50% de los valores
centrados; (3) Coeficiente de variacion ponderado; (4) Coeficiente sistematico de la variacion; (5) Estimador Empirico Bayes

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

“*Las revisiones sistematicas y guias analizadas muestran que la artroscopia con lavado articular en el tratamiento de la artrosis de rodilla no es mas efectiva que el placebo.
“*Los costes de procedimiento aungue no son elevados, suponen un gasto innecesario para el Sistema Nacional de Salud.
“*El lavado articular con desbridamiento no muestra ventajas de eficacia frente a al no tratamiento en la artrosis avanzada, exceptuando los casos de bloqueo mecanico, por lo que debiera

considerarse su eliminacion de la cartera de prestaciones del Sistema Nacional de Salud.

v Este documento se ha realizado al amparo del convenio de colaboracion suscrito por el Instituto de Salud Carlos Ill, organismo autdbnomo del Ministerio de Economia y Competiti TEOBICIND VASCD de Salud del Gobierno Ve
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