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• Literatura económica: las crisis económicas son 
contracíclicas

• El desempleo es bueno para la salud 

A corto plazo. Países desarrollados sin 
problema de desempleo estructural

Salud se mide por mortalidad

Explicaciones: exposición a riesgos (accidentes, 
contaminación); cambios de estilos de vida 
por coste oportunidad del tiempo

• Literatura de salud pública: generalmente 
encuentra que el desempleo está asociado a 
aumentos de mortalidad

Modelos de series temporales
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Posibles mecanismos

Desempleo

Caída de renta. Pobreza -

Coste de oportunidad

del tiempo. Cambios de

estilos de vida. Invertir en 

producir salud

+

Exclusión social. Marginación. 

Cambios en estilos de vida. 

Desinversión en salud -

Menor exposición a riesgos

ambientales y de 

accidentes

+

Desempleo +

crisis económica

Desempleo es lo “normal”

No estigma

Ansiedad, stress -

+
Menor probabilidad  de

conseguir trabajo (expectativas) -



• 1. Cuantificar los efectos del 
desempleo, particularmente 
de larga duración, sobre la 
salud física y mental antes y 
durante la crisis económica

• 2. Contrastar si esos efectos 
se han mantenido constantes 
o han variado, y cuánto, con 
la crisis
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• Microdatos de las ENSE 
2006 (precrisis) y 2011-

2012 (crisis)

• Poblacion adulta española

• Seleccionamos unicamente a 

los activos, incluyendo los 
ocupados y parados

• En el subanalisis de medidas 
de  impacto trabajamos 
únicamente con los 

parados de mas de 

un año
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Variables

Salud
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Variables

Desempleo

Ocupado

Parado, nunca ha trabajado

Parado menos de 6 meses

Parado entre 6 meses y 1 año

Parado entre 1 y 2 años

Parado mas de 2 años

Parado
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Variables

X

Sexo

Edad

Educación

Enfermedades “congénitas” (artrosis, artritis,

reuma; asma; alergia; tiroides)

Comunidad Autónoma de residencia
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Métodos

1. Matching

Para estimar el efecto medio del desempleo sobre 
la salud de los desempleados

Análisis separado 2006 y 2011-12

Detalles técnicos: propensity score, kernel 

2. Dif in Dif para estimar los cambios en los 
efectos a raíz de la crisis
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Descriptivas

Con la crisis, la salud aparentemente “mejora”
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Descriptivas
Los desempleados que nunca han trabajado 

parecen tener mejor salud que los ocupados
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Descriptivas

Pero los resultados anteriores pueden estar sesgados por efectos 

composicionales Ejemplo: 2011/12. Los parados de corta duración son 

mas jovenes que los ocupados, en promedio



13

1. Antecedentes y 

preguntas de 

investigación

2. Fuentes de datos

3. Variables

4. Métodos

5. Descriptivas

6. Resultados

7. 

Discusión/conclusió

n

Resultados: matching
Uno o mas años en paro deteriora la salud fisica y 

mental de los desempleados.

Los efectos parecen mayores en tiempos de crisis 

economica
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Resultados: Dif in Dif

El desempleo afecta a la salud física y mental en ambos 

años

El efecto sobre la salud autopercibida no cambia con la 

crisis

La salud mental empeora mas en tiempos de crisis



1. Antecedentes y 

preguntas de 

investigación

2. Fuentes de datos

3. Variables

4. Métodos

5. Descriptivas

6. Resultados

7. 

Discusión/conclusió

n

Discusión

1. Resultados muy 
contundentes, en linea con los 
descriptivos de la ESCA

2. La salud mental de los 
desempleados de larga duración 
empeora mas en tiempos de 
crisis

3. El empeoramiento de la salud 
autopercibida de los 
desempleados de larga duración 
parece ser igual antes y durante 
la crisis económica


