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Objetivos y método
il

Cuidador

= Carga autopercibida: Escala Zarit

* Calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS): EQ-5D-5L

* Tiempo de cuidado informal (afios
totales y horasfsemana)

* Relacion familiar con el paciente

* Datos sociodemograficos

Paciente

* Calidad de vida relacionada
con la salud (CVRS): EQ-5D-5L y
EQ-5D-Y

* Satisfaccidn con el sistema
nacional de salud (SN5)

» Datos sociodemograficos
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d MUItinomia:

234 adultos 825 cuidadores

591 nifnos

Resultados y Conclusiones

¥ La CVRS del cuidader informal esta inversamente correlacionada con su carga autopercibida medida mediante la escala Zarit (coeficiente de correlacion de Pearson = -0,180 y p-valor <
0.0001)

¥ El analisis ANOVA reveld que existen diferencias estadisticamente significativas entre la CVRS del grupo de cuidadores con claudicacion leve y el grupo de cuidadores con niveles altos de
claudicacidn, siendo la CVRS de éstos mayor.
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