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El clínico es aquel médico que diagnostica y trata a sus 
pacientes. 

¿Qué es un clínico? 



Una ciencia antigua que se sistematiza en el siglo XIX 

Una ciencia individual 

El paradigma clínico es reinante en la enseñanza 
universitaria de la medicina 

El cambio de la segunda mitad del siglo XX 



La aparición de los sistemas públicos de salud 
 

La eclosión tecnológica 

• Fármacos 

• Test diagnósticos 

• Cirugía/RT 

Una ojeada sobre la clínica 



•Por qué aparecen a partir de los años 80? 

•Estudios de coste/eficacia 

•NICE y agencias NICE-like 

Aparecen las tensiones 

•Valor (pago por resultados) 

•Responsabilidad versus decisión 



• Pacientes cada vez mas informados con una 
visión particular del concepto de valor. 

• Un hospital con un presupuesto cerrado (o 
casi). 

• Unas agencias reguladoras que solo se 
pronuncian sobre seguridad y eficacia. 

• Una industria con un sistema perverso de 
fijación de precios. 

• Un pagador (SPS) incapaz de tomar 
decisiones estratégicas. 

¿A que se enfrenta el clínico hoy? 



¿Qué no puede hacer el clínico (pero podría ayudar)? 

Tomar decisiones políticas globales en la dirección de pago 
por resultados (valor) 
 

Fijar los precios de los fármacos (y de la tecnología) 

 



¿Qué sí puede hacer el clínico (I)? 



¿Qué sí puede hacer el clínico (II)? 



CONCLUSIONES 

La clínica es una ciencia individual y así se enseña en la Universidad 

La eficacia y la toxicidad son criterios clínicos 

La eficacia y la toxicidad son los pilares fundamentales del valor 

El concepto de coste/eficacia es un concepto de política sanitaria 

Cada uno debe hacer su parte: los clínicos definir con exactitud  
la magnitud del beneficio (valor) . Los planificadores definir  
explicitamente que valor añadido es financiable  
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