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DESIGUALDADES EN SALUD > COSTA RICA

Sistema de Salud Politicas Hébitos y caractersticas que afectan
L Costarricense Gubernamentales la saludy se relacionan al Ingreso
\‘ Desigualdades por edad: Adulto Mayor
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DESIGUALDADE

Independientemente del sistema de seg
caracteristicas culturales y/o econémicas.

Costa Rica:
La seguridad social:
Principios de universalidad y solidaridad.

90% de la poblacidn esta asegurada por el seguro publicc

El otro 10% puede hacer uso de los servicios publicos a tray
atencidon de emergencias.

El grupo de menores ingresos se beneficia de una mayor pro
del gasto publico en salud.

Reforma del Sector Salud (1995) - Creacion de los EBAIS:

Cada uno es responsable por la salud de alrededor de 4000 persona



PORQUE POL
DESIGUALD/

Largas filas de espera en los servicios de
Incremento en el uso de los servicios privados.

Factores que se consideran de riesgo para la
frecuentes entre los niveles de ingreso mas baijc
Fumar y tener sobrepeso

Problema de salud publica en Costa Rica
56% de los hombres y 62% de las mujeres sufren de sobrepeso.



ADULTOS

Las desigualdades en salud son me
comparacion con los otros grupos de

La correlacion entre ingreso y salud se debi
Posesiones no se ven reflejadas en el ingreso

Costa Rica

La esperanza de vida al nacer comparable a la de
desarrollados:
76.53 anos para los hombres y 81.03 para las mujeres.

Se estima que para el 2060 casi un 25% de los costarrice
tendran mas de 65 anos.

Elevado uso de los servicios de salud.



OBl

Analizar las desigualdades en sal
grupo de adultos mayores en Costa
hacer una comparacion entre estas y
desigualdades de los otros grupos de ec

Examinar los posibles factores que contrik
desigualdad y identificar la importancia de
mismos segun el grupo de edad.
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Indice de Concentrac

Significancia Estadistica:

95% intervalo de confianza,

Kakwani, Wagstaff y van Doorslaer (1997) prog
aproximacién del IC de la cual es posible obtene

var(IC) = a? — (1 +1C)*

Se estima un error estandar basado en esta varianza.

Ict [H /var(fl\)]

H es el 95% en una distribucion t_; 4



METODC

Pero el IC tiene un inconveniente:

Cuando el promedio de |a variable salud
de valores posibles del IC disminuye.

Imposibilita la comparacion entre poblacione
diferentes promedios.

Erreygers (2009) propone una normalizacion del

Indice de Concentracion de Erreygers (ICE)

_4ulC
ICE = / (valor maximo — valor minimo)




Encuesta Nacional en Salud para ‘
1 de julio al 9 de agosto del 2006.
Muestra aleatoria de poblacion no institu

Entrevistados todos los miembros de |la fami
total de 7523 individuos encuestados.

La sub-muestra seleccionada
4741 adultos y adultos mayores mayores de 18 anos.

Tres medidas negativas de salud
Padece alguna enfermedad croénica.
La percepcion de la salud.
Limitacion de la actividad.
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Desigualdade

Cuadro 1
Inequidades en Salud para los Grupo de Edad 6

Grupos de Edad

60-64 65-69
Padece Alguna Enfermedad Cronica -0.06 -0.28 *
Percepcion de la Salud -0.05 * -0.10 *

Limitacion de Actividad -0.13 * -0.18 *

NuUmero de Observaciones 334 230

Fuente: Elaboracion del Autor.
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Descomposicion del indice ¢

Metodologia propuesta por Rao (196
la descomposicion del IC por van Doors
(2004) y por Wagstaff et al. (2003)

Descomponer la desigualdad como |la suma

ponderada de los factores que la determina
k

Modelo lineal (MCO) y. = ay + ay x;; +

Descomposicion ICE =1

& Xji

j=2




Descomposicion del indi

Factores determinantes de la salud

travées de los diferentes niveles de ingre
Educacion.
Obesidad.
Ejercicio Fisico en el Tiempo Libre y Actividad e
Consumo de Tabaco.
Relaciones Sociales: Satisfaccion con la Atencion qu
Recibe Cuando se Enferma.

Se controla por las variables:

Sexo.

Zona (Rural o Urbana).




Factores que contrib

Descomposicion de los ICE Estadisticamente Di
de Salud “Padece Alguna Enfermedad Cronica”
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Factores que contrib

Descomposicion de los ICE Estadisticamente Dife

de Salud “Percepcion de la Salud”
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Factores que contrib

Consulting

A division of the Office of Health Economics

Descomposicion de los ICE Estadisticamente Di
de Salud “Limitacion de la Actividad”
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CONCL

Adultos Mayores:

Desigualdades menores o no significati
de 70 afos.

60 a 69 anos

Las desigualdades mas elevadas.

Mayores desigualdades en padece alguna enferme
50 a 59 afos: Presentan desigualdades significativas e

Tasa de nuevos pacientes diagnosticados con alguna en
cronica es especialmente elevada en estas edades.

Entre los 65 y 69 anos es donde la brecha en salud ent
pobres es especialmente importante.

e ane



CONCLU

El ingreso es por mucho la principal fuent
en salud.

Segundo factor la educacion:

Educacion primaria: impacto positivo en la disminucio
desigualdades en todos los grupos de edad. Universal y ¢

No es suficiente para contrarrestar el efecto negativo de |z
desigualdades en el acceso a la educacion secundaria y uni
La red social (satisfaccion con la atencion que recibe
se enferma) contribuye a las desigualdades: padece alg
enfermedad cronica.

Programa que mejore el cuidado de los adultos mayores con
padecimientos crénicos en los estratos mas bajos.



EN RES

Existen en Costa Rica desigualdade
afecta negativamente a los mas pobre

Inferiores a las de la distribucion del ingres

Si bien el tratamiento de enfermedades es urge
prioritario, no debe impedir tomar las medidas ac
que todos los niveles socioecondmicos se vean ber
con las mejoras en los indicadores de salud.
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Desigualdac

ICEs por Zona y Grupos de Edad
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La percepcion de la salu

Ahora nos interesa saber de su
le vamos a hacer algunas preguntas
los ultimos 12 meses, diria que su esta
bueno, regular o malo o muy malo?

Limitacion de la actividad

éHa tenido en los ultimos 12 meses alguna enfe
problema de salud que le haya limitado su activida
10 dias seguidos?

Pa d e C e Alergias Epilepsia
a Ig u n a Anemia Hemorroides
Avrtrosis, reumatismo incluso gota dolores de espalda Hipertension arterial
e n fe r m e d a d Asma, bronquitis crénica o enfisema Jaquecas, migrafias o dolores de cabeza
C r é n | C a Céncer, tumor Mala circulacion
Colesterol elevado Osteoporosis
Diabetes Problemas psiquicos: depresion, nervios, alcoholismo, drogas
Ezzrrr:izdades de la sangre y ganglios linfaticos: anemia, Tumores
Enfermedades y dolencias de corazdn y aparato circulatorio |Varices
Enfermedades neuroldgicas: Parkinson, temblores




ICEs por Grupos de Edad para cada Medida de Saluc

Grupos de Edad

18-29 30-39 40-49

60-69 70-79 >=80

Padece Alguna Enfermedad Crdnica

-0.01 0.02 -0.01

-0.15* 0.09 -0.05

Percepcion de la Salud

-0.04 * -0.06 * -0.04 *

-0.07* 0.00 -0.05*

Limitacion de Actividad

-0.01 0.01 -0.08 *

-0.15 * -0.02

*Significativamente diferente e cero.

Fuente: Elaboracion del Autor.




Desigualdac

ICEs por Zona y Grupos de Edad: Medida de Salud
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Desigualdac

ICEs por Zona y Grupos de Edad: Medida de Salud
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