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OBJETIVOS CONCLUSIONES

Describir las caracteristicas de la poblacion diabética de una comarca, La DM presenta alta prevalencia, alto nivel de comorbilidad y elevado consumo de recursos asistenciales.

respecto a su perfil de morbilidad y consumo de recursos Todos los diabéticos son visitados por el equipo AP. Sélo utilizan otros recursos asistenciales entre el 12 —70%
¢ i | . | ! . de los diabéticos. Los contactos asistenciales dedicados principalmente al control de la diabetes oscilan entre el

Efectuar un analisis exploratorio de las complicaciones agudasy 7—-40%. El resto de contacto se dedican a la comorbilidad de la poblacié diabética, que determina el consumo

cronicas de la DM, en las personas residentes atendidas el aino 2010 total de recursos.

en el Baix Emporda I . S | . B
P La codificacion clinica permite la identificacion de las diferentes complicaciones de la DM y el consumo

asociado.

Visitas: 61.704
Media: 13 visitas/afno Visitas: 2.700
Mediana: 10 visitas/ano
Min - Max: 1 - 235

Media: 1 visitas/ano
Mediana: O visitas/aino
Min - Max;: 1 - 20

% Diabeticos que utilizan: 100%

% Diabéticos que utilizan: 29 %

% Visitas directamente relacionadas con DM: 40 %

% Visitas directamente relacionadas con DM: 6 %
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91.301 personas

B Ingresos: 797
Visitas: 17.469
: .. ~ % Ingresos: 11,3%
Media: 5 visitas/ano : : ~
: i o Media: 1,4 ingresos/ano
Mediana: 3 visitas/ano :
_ _ Dias Ingreso: 5.899
VTAP=AESSER = e - P Estancia Media: 7,4 dias
Diabeticos
% Diabeticos que utilizan: 70 % 4 985 (5 : 5%) % Diabéticos que utilizan: 12 %
% Ingresos directamente relacionadas con DM: 6,5 %
% Visitas directamente relacionadas con DM: 10 %
Ingresos Hospital Agudos
Visitas de Atencion Especializada Ambulatoria
Fig. 5: Desglose por CRG base y tipo de contacto
CRG_base Personas | % Personas O de la actividad asistencial en poblacion diabética controlada en SSIBE
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Hipoglucemia Complicaciones CRONICAS
, (nefropatia, retinopatia, alteraciones micro y
=2 1500 ClEEeR e & i Es o # macrovasculares, neuropatia diabética )
codificacion clinica de los
episodios un total de 90 Personas % Personas| Episodios %o episodios
pacientes a los que se ha R s o o o e Complicaciones crénicas
diagnosticado un cuadro de Urgencias Hospital | 49 3,40% 55 2,00% Personas Episodios|2%6 personas %o episodios
hipoglucemia, lo que Visitas APS 253 1400 5,08% 5,48%
0 : : |
represe_rlta e! 1’8,/_0 dela Urgencias hospitalarias 65 86 4 50% 3,20%0
poblacion diabética.
El nimero de episodios asistenciales donde se detectan hipoglucemias es bajo, Tz?a la Z‘_)bt')"’,‘c_'on
aproximadamente 110. Esto representa aproximadamente 1,2 episodios por SLUTEC B el cloEies
paciente y afio x100.000 pers [ x1.000 pers
; o _ _ _ IQPO1: Complicaciones agudas 19 20,8 3,8
La mayoria de ellos no requirieron ingreso hospitalario aunque algunos IQP03:Complicaciones crénicas 20 21.9 4
necesitaron de,un_a estancia en urgencias de_ varias horas. Aungue no dlspon?mos IQP14: Diabetes descompensada 1 1.1 0.2
d|e| co_ste ecdonomlco exact_o de e.Si[OS epISOdlqg, representan una parte pequena en IQP16: Amputaciones en diabéticos 12 13,1 2 4
el conjunto ade recursos asistenciales consumidos. IQP_DM: Ingresos de diabéticos 52 57 10.4
Complicaciones Agudas
EDC Personas | % Personas
(Coma Cetoacidotico; Coma Hiperosmolar) Diabetic Coma 6 0.1%
C i _ d Diabetic Ketoacidosis 22 0,4%
SRR e GRS E B Diabetes with Circulatory Complication 20 0,4%
Personas Episodios|% personas % episodios Diabetic Nephropathy 161 3,2%
ViSItaS APS 10 38 0120% 0’15% http://evolucion-anonima.blogspot.com.es/2008/08/evolucin-del-arte-y-el-diseo-1.html D|abet|C Retlnopathy 145 2’9%
- - - Other Diabetic Complications 115 2,3%
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Se analiza la poblacion diabética de la comarca del Baix Emporda (Girona) gestionada por la organizacion sanitaria integrada Serveis de Salut Integrats Baix Emporda. Se -~~~ ,‘='~
dispone de una base de datos individuales de morbilidad (codificada mediante ICD9), de utilizacion de recursos asistenciales y de costes asociados. Se utilizan los Clinical Risk —_— serveis de Salut Inte rats
Groups (CRG) como sistema de agrupacion de pacientes. Se han identificado 4.985 pacientes diabéticos de cualquier edad (prevalencia 5,5%). Se incluye la actividad del afio - g
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