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INTRODUCC|ON Una informacion util a los pacientes polimedicados sobre el uso apropiado de los medicamentos es
Indispensable para su correcto uso y minimizar los posibles errores asociados a medicacion.

OBJ ETlVO Valoraremos la necesidad de informacion.

MATERIAL Y METODOS Hemos revisado en una consulta de preoperatorio durante el ano 2011, 200 pacientes polimedicados (5 0
mas medicamentos) (40% hombres y 60% mujeres) divididos en 2 grupos de edad (<60 anos, >60 anos).
Se les pregunto sobre un cuestionario que incluia:

-Numero de medicamentos

-Numero de recetas

-Preocupacion por la salud

-Tiempo tomando la medicacion

-Patologia de base

-Medicacion

-Nivel de estudios

-Fidelidad a su farmacia

-S1 han solicitado informacion en alguna ocasion, quée tipo de preguntas realizaron y en caso
de problemas a quien recurrieron primero y porquée (farmaceutico, medico, enfermero).

RESULTADOS

-La preocupacion por la salud fue mayor en los pacientes con menor nivel de estudios.
-Las mujeres consumen mas recetas y medicamentos (p<0,01) y tienen mas nivel de conocimiento sobre la medicacion (p<0,01)

-Del total de pacientes que solicitaron informacion el 80% son mujeres (p<0.01).
-Tipo de preguntas:

Prescripcion ilegible 5%
Uso terapeutico 60%
Reacciones adversas 30%
Interacciones 30%
Dosis 4%
ldentificacion de farmacos 1%

-El farmaceutico es el profesional al que recurren en primer lugar (p< 0,01) ante una Incidencia leve.
-El Inconveniente es la ausencia de privacidad ,80% del total.

Motivos Consulta

o5 . No Consultan
* |Informacion suplementana

* Libre eleccion « Ausencia de Privacidad 60 %
. Amabilidad « No conocen al farmaceutico 20 %
s « Farmaceutico muy ocupado 10 %

« Conocimiento | |
= N _ « No respuesta satisfactoria S %
* |dentificacion del problema para ulterior . Brokleinas de dartificasitn 5 o

consulta al médico

CONCLUSIONES

1- Las mujeres consumen mas recetas y medicamentos (p< 0,01). Esta diferencia es menor en los pacientes <60 anos.
2- La necesidad de informacion aumenta con la edad y la polimedicacion (p< 0,01).

3- Las mujeres solicitan mas informacion que los hombres (p< 0,01).

4- La pregunta mas frecuente es por el uso terapeutico (p< 0,01).

o- Cuanto mayor es la necesidad de informacion mas se fideliza el paciente a una farmacia.

6- El Interes por la salud es mayor en los pacientes sin estudios y mayores de 60 anos.
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