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alternativa y se registra si la acepta o no.
RESULTADOS

Silvia Quinones Piquero 1. Alberto Martinez Ruiz 2.
1 Oficina de farmacia Valle de Villaverde. Cantabria. 2 Hospital Universitario Cruces. Vizcaya.

Analizar la demanda de medicamentos en una farmacia rural durante el ano 2011.

Se recogieron los datos referentes a los medicamentos dispensados durante el ano 2011 con receta

medica y los EFP, asi como los farmacos mas solicitados sin receta siendo esta obligatoria. Se entrevista
buscando la razon por la que nos pide la medicacion y otros datos que permitan valorar la adecuacion del
medicamento a su problema. En caso de determinarse que no es adecuado se |le ofrece solucion

Los principios activos mas recetados y dispensados fueron por orden: Omeprazol, Paracetamol, Enalapril, Ibuprofeno,

Lorazepam.

Y por grupo terapeutico fueron los hipotensores, seguidos de los protectores de estomago, hipolipemiantes y analgésicos.

En las EFP son el acido acetil salicilico y el paracetamol.

Los farmacos mas solicitados sin receta sendo ésta obligatoria fueron: Antitusivos (ambroxol, cloperastina, acetilcisteina,
codeina), diclofenaco , salbutamol.
Los problemas detectados fueron: innecesarios (10%), poco efectivos (40%), poco seguros (40%), peor alternativa (10%).
La alternativa propuesta: acudir al medico (20%), medidas higienicas (50%), otro medicamento (50%).

Se aceptaron el 50%.

MAS RECETADOS
Y DISPENSADOS

1.- Omeprazol
2.- Paracetamol
3.- Enalapril

4 .- |[buprofeno
5.- Lorazepam
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POR GRUPO TERAPEUTICO

1.- Hipotensores

2.- Protectores estomago
3.- Hipolipemiantes

4.- Analgésicos
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8 Ineacesarios
(1 Poco efectivos
B Peco seguras

M Peor alterrnativa

Problemas detectados

EFP

1.- Acido Acetil Salicilico
2.- Paracetamol
3.- Ibuprofeno

ALTERNATIVA PROPUESTA
Acudir al méedico 20%

Medidas higiénicas  50%
Otro medicamento 50%

Se aceptaron el 50%

MAS SOLICITADOS SIN
RECETA SIENDO OBLIGATORIA

1.- Diclofenaco

2.- Antitusivos Ambroxol
Cloperastina
Acetilcisteina
Codeina

3.- Salbutamol

1.- El farmaco mas solicitado sin receta, siendo esta obligatoria, es el Diclofenaco.

2.- Los hipotensores constituyen el grupo terapeutico mas dispensado con receta medica.

3.- La farmacia puede detectar la demanda de medicamentos para automedicacion. Aunque la mayoria de la
automedicacion se considero6 correcta, hay un 20% de casos que puede ocasionar problemas.
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